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1) Identifika¢ni udaje

Nézev zaiizeni: Skolni druZina pii Zakladni Skole Mikolase AlSe, Suchdolska 360,
Praha - Suchdol

Adresa zarizeni: Suchdolska 360, Praha — Suchdol, 165 00

Provoz druziny: vV pracovni den: pied vyucovanim 7% — 7%° hodin, po vyucovani do 18% hodin.
V dob¢ vedlejsich prazdnin je druzina oteviena podle potfeb rodicl, nebo kdyZ jsou organizovany
prilezitostné akce.

Pocet oddeéleni: podle poctu zaki piihlasenych k dochazce do Skolni druziny.
Vek zaku: 6 — 10 let (1. — 4. tfida)

Kapacita druziny: 270 zakt

Pocet vychovatelek: podle poctu otevienych oddéleni skolni druziny.

Reditel zdkladni §koly: Mgr. Alexandra Kejharova
Vedouct vychovatelka: Sevéikova Blanka

Kontakty:

Telefon: 220 920 072

E-mail: druzina@zssuchdol.cz

Webové stranky: www.zssuchdol.cz/druzina/

Na zpracovani vychovné vzdélavaciho programu se podilel kolektiv vychovatelek: Sevéikova
Blanka, Cunatova Vladimira, Haluzova Michaela.

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2007
Aktualizovdno: k 1. 9. 2023
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2) Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina zabezpeduje Zzakiim napli volného ¢asu v dobé pred vyuovanim, odpoledne

pred odchodem domti nebo do jinych zajmovych aktivit. Ukolem nasi prace je polozit zaklady ke
klicovym kompetencim komunikativnim, socialnim, ob¢anskym, pracovnim a rozvijet schopnosti
umét ucelné travit volny cas, fesit problémy.
Podstatou cinnosti ve Skolni druziné je hra, kterd nabizi nejriznéjSi modelové situace, je
prostiedkem relaxace, rekreace, zdrojem radosti, zazitku a napomaha rozvoji osobnosti Zaka — jeho
samostatnosti, zodpovédnosti, tvofivosti, rozhodnosti, schopnosti tymové spoluprace, taktického
mysleni a strategického pldnovani, u¢i zaky vyrovnat se s porazkami.

Denni ¢asové rozvrzeni ¢innosti spliiuje pozadavky psychohygieny. Usilujeme o to, aby
podporovalo zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj ditéte.

Pisobime na zéky v dobé zvysené unavy z vyucovani, kdy se projevuje zvySena potieba
pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyuCovani. Témto pozadavkiim se snazime
prizpusobit rezim dne v druzing.

Skolni druzina ma kapacitu 270 zaki. Nachazi se v ptivodni budové $koly a dvé oddéleni
Jsou V pristavbé nad matetskou Skolou. Tyto nové&jsi oddéleni vyuzivaji k vychovné vzdélavaci
¢innosti vlastni prostory, ostatni oddéleni jsou ve tiidach.

V oddé€leni je ¢ast mistnosti pokryta kobercem nebo molitanovymi deskami, Kterych zaci
vyuzivaji zejména ke hie se stavebnicemi, pii rozhovorech v komunikativnim kruhu, pfi
odpocinkovych ¢innostech apod. Pro zdjmové a rukodélné ¢innosti je ¢ast mistnosti vybavena stoly
a zidlickami. Oddéleni, kterd jsou ve tfidach, vyuzivaji vybaveni klasické pro tfidu. Na vyzdobé
prostor druziny se podileji sami zaci.

Pro zdjmové Ccinnosti vyuzivdme dal$i vhodné prostory v budovach Skoly: velkou
télocvicnu, gymnasticky sal, odbornou uc¢ebnu vypocetni techniky, multifunkéni uéebny, studovnu,
cvi¢nou kuchytiku, keramickou dilnu apod. Vlastni technické vybaveni §kolni druziny je vzhledem
k vyuzivani odbornych ué¢eben minimalni.

Pro herni ¢innosti v oddé€leni si mohou Zaci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry, herni
koutky a pro aktivity venku drobny cvic¢ebni nacini jako napt. mice, $vihadla, chtidy, kuzelky, stolni
tenis apod.

Pro rozvoj ¢tenarskych dovednosti a navykt mame détské knihovnicky vybavené détskymi
knizkami rtizného Zanru, ¢asopisy, brozury s kvizy, s hadankami. Také Zaci radi vyuzivaji rizné hry
k rozvoji slovni zasoby, nacviku abecedy, skladani slov a vét, pexesa s pismeny apod.

V okoli druZiny vyuzivame krasné pfirodni prostfedi, které je zdrojem poznani
1 moznosti k rekreaénim ¢innostem a vychazkam. Pohybové dovednosti si rozvijime na détském
hiisti vybudovaném na Skolni zahrad¢, na viceti€elovém sportovnim hiisti ¢i na lanovém hiisti
v aredlu Skoly.

PribéZné sledujeme dalsi moZnosti dopliovani a zlepSovani materidlnich podminek,
zejména pro vytvarné a sportovni ¢innosti.

ReZim dne

Rezim dne je stanoveny s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspotfadani dava
moznost pruzn¢é reagovat na individudlni potieby aktivity, odpocinku, relaxace u jednotlivych zaki.
Také umozniuje organizaci ¢innosti v pribéhu dne pruzné pfizpisobit potiebam a aktudlni situaci
V druzing.

Pomér fizenych a spontannich &innosti je vyvazeny. Zaci jsou podnécovany k vlastni
aktivité.

Délku cCasu straveny venku piizpisobujeme tUnavé zak a rozvrhu vyucovani. Rekreacni
¢innosti zahrnujeme do reZimu dne 1 po svacing.



V ranni druziné€ jsou zatazovany klidné a nenaro¢né ¢innosti odpocinkového charakteru,
které probihaji spise individualni formou. Zaci mohou do druziny dochazet béhem celého ranniho
provozu.

Po vyucovani dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Zaci vyuzivaji spiSe spontanni
individualni ¢i skupinové aktivity. Doba a zptisob odpocinku se fidi potiebami zaki. Po odpocinku
navazuji zajmové ¢innosti riizného zaméteni. Cinnosti zaméfené na pohybovou rekreaci se snazime
provadét venku, ve velké télocvicné nebo v gymnastickém sale. Pokud zaci maji delsi vyucovani,
zafazujeme toho dne pievdzné Cinnosti odpocinkové a rekreacni, nebo €innosti, které 1ze provadét
mimo budovu skoly.

Denni skladba cinnosti

- po ukonceni vyucovani — hygiena, obéd (probiha ve Skolni jideIng)

- odpocinkové cinnosti — jsou to klidové aktivity spontannich ¢i nabizenych ¢innosti na
odstranéni Unavy a regeneraci duSevnich a fyzickych sil; zaci sami voli k témto
¢innostem optimalni polohu, probihaji po ob&d¢ nebo podle potieby kdykoliv béhem
dne. Jejich organizace a napli plni psychohygienické poslani.

- zdjmové Cinnosti — umoznuji zakim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti;
dominujici je vlastni aktivita zaku, ktera jim pfinasi radost a uspokojeni; ¢innosti
probihaji ve skupinach ¢i individualné, organizované ¢i spontanné

- rekreacni Cinnosti — slouZi k regeneraci sil; zafazujeme do nich narocné€jsi pohybové,
sportovni, turistické nebo manualni prvky

- svacina

- pFiprava na vyucovdani — zahrnuje okruh Cinnosti souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti, didaktické hry, prace s knihou, ¢asopisem apod.

Pobyt zakd v druziné provazi fada rezimovych momentti — ptfechody, pfevlékani, sebeobsluzné
¢innosti. Snazime se, aby probihaly s co nejmensim usilim, bez stresit a zéaci je vykonavali
automaticky.

Piiprava na vyucovani

Tato ¢innost probiha az po 15-té hoding. V této dobe¢ jiz nékteti zaci odchazi domi nebo do

dalSich z4jmovych ttvari a je relativné mensi pocet rozptylujicich podnéta.
Pti vypracovavani domacich ukoli pomahdme zaklim spravné porozumét zadani a zpisobu
vypracovani. Zak si pak tikol zpracovava samostatné. Ve stejné dobé se musime zaroven vénovat
zakam, ktefi odchazi z druziny a osobn¢ je predat rodi¢tim, lektoriim, popfipad¢ zkontrolovat zéka,
ktery odchézi z druziny sam. VZdy to znamena pohyb po druZing, Satn¢, popf. na chodbé.

U zaku 1. tfid tedy neni mozné zajistit soustavny individudlni pfistup vychovatelky,
pottebny klid k préci, ktera vyZzaduje soustfedénost Zdka, pomoc a kontrolu dospélé osoby. Na
mozné problémy a jejich disledky upozoriiujeme rodice jiz v zafi.

K vypracovavani domacich tkoll ve $kolni druzin€ vyZadujeme od rodici pisemny souhlas.

Zaci se mohou pfipravovat na vyu€ovani také jakoukoliv ¢innosti, kterd procvicuje ziskané
poznatky ze Skoly. Zak se tim uc¢i pouzivat ziskané dovednosti v kazdodenni Cinnosti, napi. pii
spontannich aktivitach, pfi zdjmovych ¢innostech apod.



3) Vychovné vzdélavaci ¢innost

Skolni druZina je zfizena podle zékona €. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon), a ¥idi se podle vyhlasky MSMT &. 74/2005 Sb. o
zajmovém vzdelavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Cinnost $kolni druZiny je uréena zaktim prvniho stupné piihla§enym Kk pravidelné denni dochézce.

Z4ci jsou rozdéleni do oddgleni a poéty piitomnych zaki se béhem dne méni, odchazeji do
zdjmovych krouzkli nebo domu. Tuto mobilitu zohlediiujeme na zacatku Skolniho roku pfi
sestavovani provozu jednotlivych odd&leni. Zaci v oddéleni s krat§im provozem jsou po ukonéeni
provozu prevedeni do oddéleni s provozem do 17% hodin a poté do oddéleni s provozem do 18:00
hodin.

Zajmové vzdélavani uskuteciujeme:

- pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekrea¢ni ¢innosti véetné moznosti piipravy na
vyucovani

- prilezitostnou zajmovou, vychovnou, rekreacni ¢innosti véetn€ moznosti pfipravy na
vyucovani

- vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti

- vzdélavacimi programy navazujicimi na ramcové vzdelavaci programy skoly

Specificnost Skolni druZiny

Zajmové vzdelavani se zabyva aktivitami potiebnymi pro rozvoj osobnosti, kompenzuje
jednostrannou zatéz ze Skoly, zajistuje dusSevni hygienu, ma funkci vychovnou, vzdé¢lavaci,
kulturni, preventivni, zdravotni (relaxa¢ni a regeneracni), socialni a preventivni, rozviji schopnosti,
znalosti, dovednosti, talent, upeviiuje socidlni vztahy.

Program druziny koncipovany do obecnych témat umoZznuje, aby vychovatelka s zaky

planovala a realizovala takové ¢innosti, které¢ zaky zaujmou, naplituji jejich pfani a potieby. Pti
pitipravé vychovné vzd€lavaciho programu za jednotliva oddéleni se snazime zvazit vSechny
souvislosti, vzajemné vztahy, vyvoj, mozné zmény v planovanych aktivitach. Pfi vybéru €innosti se
fidime vékem a stupném rozvoje zaku, jejich potfebami, zdjmem a cilem vychovy. Dbame na
kvalitu psychohygienickych podminek, dodrZzujeme pedagogické zasady, specifické pozadavky
pedagogiky volného ¢asu, metodické postupy a tviréim zptisobem uplatiiujeme moderni metody a
formy préace.
Zaci se v druzing vzdélavaji predeviim na zakladé vlastnich prozitych zkusenosti. Cinnosti si
prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané pii vyucovani. Davame zakiim dostatek
prostoru pro spontanni aktivity. Snazime se podnécovat radost z uceni, touhu poznat nové, ziskavat
zkuSenosti, ovladat dalsi dovednosti, a tak pfispivat k rozvoji osobnosti Zaka.

Zasady pedagogického piisobeni vychovatelek:

- usilovat o rozvoj osobnosti kazdého Zaka s ohledem na jeho nadéni, potieby, zajmy a
schopnosti

- pozitivné motivovat k dobrovolnému pfijeti ¢innosti, ctit moznost svobodné volby

- podporovat iniciativu Zzakl, ndpaditost, kreativitu a samostatnost, ddvat moZzZnost
spoluti€asti na volbé, tvorbé 1 hodnoceni programu

- pozitivn¢ hodnotit snahu a vysledek Ccinnosti Zaka S ohledem na jeho moZnosti
a predpoklady, povzbuzovat tvofivost a vlastni fantazii, posilovat sebevédomi
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- zafazovat Cinnosti, které pfispivaji k odstranéni Unavy, regeneraci duSevnich
1 fyzickych sil, respektuji individudlni z4jmy a potieby zaki

- posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti

- predkladat nové podnéty, které zdka obohacuji, neopakovat stejné Cinnosti a formy
Z vyucovani ve stejny den

Mozna rizika, kterd ovlivituji a narusuji vychovné vzdélavaci éinnost:

—  &asova rozdilnost pii nastupu zakd do SD po vyucovani
— unava vychovatelky po rannim vicehodinovém suplovani
— krouzky zajmové ¢innosti

— spojovani oddéleni

— stfidani pfitomnosti zaki na ¢innost

— piechody po budové

— odchody zakti domil a osobni pfedavani zakl rodi¢im

— maly Casovy prostor na ¢innosti

— zapomnétlivost zakli — hledani ¢asti odévu, pomicek

— zdravotni potize zakl (alergie, bolesti, nevolnost)

Hlavni cile zajmového vzdélavani

- rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani, umét vyuzivat ziskanych poznatki

- 0svojit si zaklady hodnot, na nichZ je zalozena naSe spole¢nost

- ziskat osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako svobodna osobnost ptisobici
na své okoli, umét projevit empatii, citlivé vnimat prostiedi 1 ptirodu

- pouzivat otevienou komunikaci

- chranit si své fyzické, dusevni a socidlni zdravi

- vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného Casu

- vybavit Zaky dostatkem namé&tl pro napliiovani volného ¢asu

- vyuZit sportovnich aktivit k posileni organismu

Kli¢ové kompetence

Vychovné vzdélavaci program po celé vzdélavaci obdobi posiluje a rozviji kli¢ové kompetence
zaka. Jednou ¢innosti posilujeme vice kompetenci.
V pribéhu zajmového vzdélavani podporujeme rozvoj téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- jasn¢ stanovujeme cile kazdé ¢innosti

- nabizime moZnosti k ziskavani informaci z riznych pramenti a zdrojt

- podporujeme zaky k vybirani a vyuzivani vhodnych postupti, hleddni odpovédi, hledani cest
a zpusobu feSeni

- poskytujeme prostor k samostatnému planovani a organizaci vlastniho uéeni

- vedeme Zaky k hodnoceni svych vykont, reflexi vlastniho pokroku

- vybizime k prezentaci vysledkt

Kompetence k ieSeni problémii
- umoziujeme identifikovat problém, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach
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- vybizime k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému

- smefujeme zaky k promysleni a planovani feSeni problémi

- sméfujeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti pfi hledani riznych variant feseni
- poskytujeme prostor pro originalni feseni a individualni postupy

Kompetence komunikativni

- ddvame prostor k vyjadieni vlastnich pocitl pii prozitcich

- vedeme zaky k schopnosti poslouchat a interpretovat slova, naslouchat a porozumeét tématim
- vytvatime pftilezitosti k zapojeni se do diskuze, argumentaci a prezentaci svych nazort

- dbame na dodrzovani zasady naslouchat druhym, respektovat jejich myslenky

Kompetence socialni a personalni

- podporujeme praci v tymu, chapani a respektovani postojti a ndzorta druhych, utvafeni ptijemné
atmosféry v tymu

- vybizime zaky k pfijimani kompromist, respektovani dohodnutych pravidel

- davame prostor k hodnoceni své prace i prace druhych, podporujeme pocit zodpovédnosti za
vysledky své i celého tymu

- podporujeme orientaci ve volnocasovych aktivitach

- davame prostor k vybéru odpovidajici zdjmové ¢innosti zakl

Kompetence ob¢anské

- uptfednostiiujeme a prosazujeme vytvareni navykt pro udrzeni zdravého zivotniho stylu

- seznamujeme zaky s pravy a povinnostmi ditéte; posilujeme pravni védomi déti pti praci

- spoluvytvaiime hodnotovy systém zaku, vedeme je K porozuméni pravidlim, fadim,
spole¢enskym normam a k jejich respektovani

- seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim, vedeme je k tctg,
ochrané a respektu k nim

- zafazujeme vyukové programy, ve kterych se zaci u¢i chapat ekologické souvislosti

Kompetence pracovni

- podporujeme radost z dobte vykonané prace

- rozvijime schopnost planovani a organizace pracovniho postupu

- motivujeme k uplatiiovani znalosti a dovednosti pfi svém dal§im rozvoji, ptipraveé
na budouci povolani

- davame prostor pro prezentaci vysledkt prace zZakl v prostorach skoly

- nabizime moznosti k ziskavani znalosti a zkuSenosti 1 mimo vzdé€lavaci zatizeni

Kompetence k traveni volného ¢asu

- umi travit ucelné volny cas

- znéd moznosti smysluplného vyuziti voln¢ho ¢asu

- umi si vybrat zdjmové ¢innosti dle vlastnich dispozic

- rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych 1 individudlnich ¢innostech
- umi fici ,,ne* nevhodnym nabidkdm na vyuziti volného casu

Formy zdjmového vzdélavani
Zajmové vzdélavani poskytujeme formou pravidelné denni dochazky.
Délka a casovy plan vzdélavani

Plan z&jmového vzdélavani je stanoven na dobu tii let a poté dle evaluace a dosazenych
vysledki bude provedena korekce programu. Vychovatelky pracuji s tématy na dobu deseti mésic.



4) Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti je zpracovan pro vSechna odd€leni a umoziuje vybér
moznych ¢innosti, ze kterych si vychovatelky voli podle aktualniho slozeni zaka v oddé€leni, S nimz
pracuji. Je zaméfen na rozvoj, prohlubovani a upeviiovani Skolnich védomosti a dovednosti, a to
prosttedky podle pozadavki pedagogiky volného &asu a podle konkrétnich podminek SD. Navazuje
na SVP ZS v oblasti Clovék a jeho svét. Jeho smyslem je, aby si zak utvofil zakladni piedstavu o
svéte a zivoté, ktery jej obklopuje. Volime témata, kterd co nejvice podnécuji vlastni prozitky zaki
a Vv nichz lze propojovat herni ¢innosti s redlnymi situacemi, jak je zaci znaji ze své zivotni praxe.

Vychovatelky maji dostatek prostoru k tvofivé praci, mohou ji volné piizpisobovat v ramci svych
oddéleni konkrétnim Zaktim a upravovat jej v souladu s jejich dosavadni poznatkovou zkusenosti i
S jejich aktualnimi zajmy.

Oblast vychovné vzdélavaci cinnosti - Clovék a jeho svét

Tematické okruhy:
1) Misto, kde zijeme
2) Lidé kolem nas
3) Lidé acas
4) Rozmanitost piirody
5) Clovék a jeho zdravi

Poslanim $kolni druziny je motivovat, podporovat a vést déti k rozvoji 0sobnosti
smysluplnym vyuzitim volného Casu, a to Sirokou nabidkou aktivit v bezpe¢ném prostiedi.

Cinnost a vychovné puisobeni vychovatelek v jednotlivych odd&lenich zaméfujeme na
regeneraci sil déti po vyuCovani, na posileni sebevédomi, rozvijeni kreativity, na seberealizaci,
radost a hru, na komunikaci a socidlni kontakty.

Ve skolni druziné probiha pravidelna ¢innost, zahrnujici ¢innosti ze vSech vychovnych a
vzdélavacich oblasti. Druzina umoziuje Zakiim odpocinkové ¢innosti klidové i1 aktivni a pfipravu na
vyu€ovani. V pribehu dne nabizi spontanni aktivity.

PtileZitostné akce jsou zpravidla ur€eny pro vSechna oddéleni a jsou zahrnuty v celoro¢nim
planu akci SD.

Zakladnim prostfedkem ¢innosti SD je hra zalozena na zazitku Gcastnikil, ktera obohacuje
jejich sebepoznani, rozSifuje jejich védomosti a dovednosti, navozuje kladné emoce. Dobie
navozené hry ptinaseji pozitivni vysledky.

Pti veskerych cCinnostech ve druzin€é vychazime ze zasad pozadavkli volného casu —
dobrovolnosti, zajimavosti a zajmovosti, aktivity a seberealizace, citlivosti a citovosti.



1. MiSTO, KDE ZIJEME

Tematicky okruh Cinnosti Kompetence
Domov - vypravime si o zivoté nasi rodiny, vzajemné pomoci,
o spolecném traveni volného ¢asu 1,3,5,6
- popisujeme misto svého bydlisté 1,3,6
- povidame si o riznych typech rodin 3,4,6
- besedujeme o bezpecném chovani doma 1,2,35
- tvofime vybaveni bytu 2,3,6
- povidame si o praci v domacnosti, ¢im miizeme pomoci, péce
0 nemocné 1,245
- ¢teme si prib&hy, v nichz vystupuje rodina, détsky hrdina 3,4,6
- vytvatime konstrukce ze stavebnice LEGO — stavba domu, mésta 2,3,4,6
- seznamujeme se se zpusoby bydleni v riznych zemich (diive
a dnes) 1235
Skola - poznavame prostory Skoly a jejich funkce, kreslime Skolu 12,5
- soutézime v orientaci po budovach 7S 1,2,3,6
- navs§tévujeme odborné ucebny a vyuzivame jejich vybaveni
k zajmové ¢innosti 2,3,6
- poznavame zaméstnance Skoly, spolupracujeme s nimi 3,4,5
- sezndmime se s vnitfnim fadem a rezimem SD 1,34
- seznamujeme se s historii nasi $koly, s Zivotem a dilem M. Alse 1,2,3
- upevilujeme zakladni rezimové navyky (stravovani, pitny rezim,
osobni hygiena apod.) 25,6
- u¢ime se planovat ¢innosti, dodrzujeme zasady poradku a
bezpecného chovani 1,245
- vytvatime si pravidla vhodného chovani a systém hodnoceni 2,3,4,5
- vyrabime vyzdobu odd¢leni a okolniho prostoru 5,6
Okoli skoly - poznavame okoli skoly 1,25
- seznamujeme se se zasadami bezpe¢ného chovani pii pobytu venku
(htisté, vychazky, dopravni situace) 2456
- hrajeme si na architekty a navrhujeme, napft. htisté, budovy 2,5,6
Obec - seznamujeme se s historii obce, jejimi zajimavostmi, vyznamnymi a
pamatnymi misty, budovami 1,2,3,5
- vytvaiime prostorové modely budov 1,2,6
- povidame si o zajimavostech okolnich obci 1,34
- spolupracujeme se spolecenskymi organizacemi v obci 5,6
- navs§tévujeme DDM, mistni knithovnu 1,2,3,6
- sledujeme informace a déni v obci z mistniho ¢asopisu 3,45
- poznavame hlavni mésto 15,6
Cestujeme - procvicujeme si zasady spravného chovani v dopravnim prostiedku,
na vefejné komunikaci, v kulturnich zatizeni 1,2,5,6
- poznavame svétadily, staty, Ceskou republiku, narodnostni skupiny,
statni symboly — vlajky 1,3,5,6
- seznamujeme se s literaturou jinych narodu 1,3,5,6
- vypravime si zazitky z cest 3,5,6
- seznamujeme se s odliSnostmi riznych kraji (zvyky, nafeci,
odivani, hudba), zpivame lidové pisné z riiznych kraji 1,4,6
- pracujeme s mapou a turistickymi pravodci, vysvétlujeme si
zemg&pisné pojmy a turistické znacky, poznavame a uréujeme
svétové strany /kompas, prirodni tkazy/, pracujeme s buzolou 1,2,3,4,6
- seznamujeme se se zasadami chovani ,,kdyz se ztratim* (les, mésto) | 1,2,3
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Chodec, cyklista - popisujeme svou cestu do $koly 1,35

- seznamujeme se s pravidly silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty | 1,2,3,5

- poznavame dopravni znacky, dopravni prostredky 1,2,5,6

- procvicujeme zruc¢nost pii jizd€ na kole, kolobézce 1,2,6

- Vypravime si o rtiznych typech dopravy v soucasnosti i minulosti v

ruznych ¢astech svéta 1,2,3,6

2. LIDE KOLEM NAS

Tematicky okruh Cinnosti Kompetence
Rodina - poznavame prava a povinnosti ¢lent, rozdéleni roli v roding, 45

moudrost nasich prarodict

- vypravime si o povolani rodicii, ¢im bych chtél byt ja 3,4,6

- ,,Moje rodina‘“ — kresba, kolaz, modelovani 3,4,6

- kreslime zazitky z rodinnych aktivit 1,3,6

- seznamujeme se s rodinnymi tradicemi, zvyky 3,6

- hrajeme nadmétové hry ,,Na rodinu* 1,2,3,6

- vyrabime ptanicka ¢i darky pro ¢leny rodiny 4,6

- tvofime rodokmeny 1,2,4,6
Kamaradi - poznavame své kamarady, vypravime si s nimi, sestavujeme tablo |2,4,6

- malujeme portrét kamarada 1,2,6

- poznavame vlastnosti kamaradut, zdsady kamaradstvi 1,3,4,5

- upeviiujeme vztahy mezi kamarady - respekt, vzdjemna pomoc,

spole¢né aktivity, smirné a nenasilné feseni konflikta 1,2,3,4,5

- besedujeme o Sikang, vysvétlujeme si pojem, linka bezpeci 1,25

- moznosti vzajemné elektronické komunikace, skryté nebezpeci 1,35

- vytvafime darky pro budouci prviiacky 2,5,6

- ptipravujeme si vzéjemn¢ kulturni a sportovni akce 4,5,6

- u¢ime se vzajemnému souziti ve skupin€ — utvarime si kolektivni | 1,3,4,6

citéni, vzajemnou ohleduplnost a komunikaci

- vytvaiime kalendaf s narozeninami a svatky kamaradii 1,2,6
Komunikace - besedujeme o kouzelnych slovech (dékuji, prosim, omlouvam

se,...) 0 vyznamu slov nevhodnych 1,3,4,5

- osvojujeme si zplusoby a moznosti vyjadieni pfani, nézoru,

problému, co se ndm libi, nelibi, co bychom zménili 1,2,3,5

- uéime se diskutovat 1,35

- u¢ime se spravné telefonovat — modelové situace (ohlaseni poZaru,

ptivolani prvni pomoci apod.) 1,2,3

- upeviiujeme navyky vzajemné komunikace pisemné, verbalni,

neverbalni, elektronické 1,3,6

- u¢ime se jasnému vyjadfovani 1,3,4

- uzivame slovni hticky, jazykolamy, rozpocitadla, dramatizace,

vtipy, haddanky, loutkové divadlo 1,2,3,6

- osvojujeme si dovednosti fici ,,NE“ nevhodnym nabidkam,

nabidkém cizich lidi, upeviiujeme si asertivni chovani 1,2,4,5
Lidé — historie a - seznamujeme se s femeslnou vyrobou, hrajeme hry na femesla 1,2,5,6
budoucnost - ¢teme pohadky, fikadla, seznamujeme se s lidovymi réenimi 1,2,3,6

- kreslime ilustrace, hudebni dramatizace pohadek 3,6

- poslouchdme a zpivame pisné€ (lidové, umélé), koledy 1,3,6

- poznavame hudebni nastroje, rytmizace 1,3,4,6

- pouzivame rizné naradi, pracujeme s riznym materidlem 1,2,4,6

- vypravime si o zivoté na hradech a zamcich, v podhradi 1,3,4,6
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- ¢teme si povéesti a legendy, Staré povésti Ceské, vysvétleni

souvislosti, dramatizace 1,2,3,6

- seznamujeme se s pravékem 1,3,4,6

- ptipominame si historické udalosti v souvislosti se statnimi svatky |1,5

- seznamujeme se s vynalezy, vynalezci, s zivotem v budoucnosti 15,6

3. LIDE A CAS

Tematicky okruh Cinnosti Kompetence
Cas - u¢ime se urcovat cas (hodiny, ¢asti dne, dny, mésice, rocni obdobi,

letopocty), ¢asova pasma 1,2,4,6

- seznamujeme se s druhy hodin, vyrabime si papirové, slune¢ni

hodiny 1,2,6

- procviCujeme si urcovani ¢asu pii dennich ¢innostech, pfi hrach 12,6

- orientujeme v ¢ase — ted’, pted chvili, diive, pozdé&ji, véera, zitra,

davno apod. 1,2,3

- seznamujeme se s vesmirem, planetami, obéhem Zemé kolem

Slunce 1,2,3,6

- ¢teme si piib&hy s tématikou Casu 3,6
Denni rezim - seznamujeme se se zasadami denniho rezimu 1,25

- u¢ime se rozliSovat povinnosti a zdbavu — upevitovani navyka 1,5,6

- kreslime obrazek "Muj vsedni den™ rozdéleny do jednotlivych

casovych useku 2,3,6

- procvicujeme sebeobsluzné ¢innosti, procvicujeme stolovani 2,46

- organizujeme ,,Den na ruby* — Zéci si pfipravuji program 1,4,6
Prace a volny cas - ptipravujeme se do Skoly, doméaci ukoly, didaktické hry 1,2,6

- pracujeme na pocitaci (zaklady uzivani PC, zdokonalovéani formou

her, vyukové pocitatové programy, internet) 1,2,3,4,6

- pracujeme s détskym casopisem, knihou (Cetba, kiizovky, kvizy) 1,2,3,6

- pracujeme se stavebnicemi (montdz, demontdz, plosné a prostoroveé

kompozice) 2,3,4,6

- vyuzivame navody (konstrukéni plany) pii pracovnich postupech 1,2,4,6

- ochraniujeme vysledky prace, respektujeme praci ostatnich,

odmeénou za praci je pochvala, ocenéni, radost 3,4,6

- pfi praci vyuzivame rizné druhy materiala (pfirodni, technické) 1,2,6

- pracujeme a tvofime s plastickym materidlem (modelina, hlina,

tésto aj.) 1,2,6

- rozliSujeme a hodnotime strukturu, tvar a barvu objekt —

vyuzivame vlastnosti jednotlivych materidli v praxi 1,2,4,6

- hledame rozdily aktivniho a pasivniho odpoc¢inku, vhodného a

nevhodného traveni volného ¢asu, vyménujeme si zkusenosti 1,2,3,6

- povidame si o vyuziti médii, reklamy - spravny vybér, vliv na

¢lovéka 2,3,4,6

- vzajemn¢ si ukazujeme vlastni zdjmovou ¢innost 3,5,6

- aktivné prozivame ¢as v SD (nocujeme, sportujeme, soutézime,

tvofime, uc¢ime se novym druhiim z4jmovych aktivit) 1,2,3,4,6

- rozvijime kulturu bydleni a odivani (kultura prosttedi, navrh

vyzdoby a realizace v SD, vhodné oblegent, navrhy vzoru latky) 1,2,3,4,6
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Tradice, svatky

- prozivame urcité svatky béhem roku, seznamujeme se s lidovymi

tradicemi, zvyky 1,5,6

- ¢teme pribehy, basné, prohlizime obrazky, zpivame pisné, koledy |6

- vyrabime darky, ptani, vyzdobu, dekoraci, masky 2,3,6

- poradame kulturni akce, organizujeme Cinnosti (oslavy, soutéze,

prezentace apod.) 1,2,3,6

- poslouchdme hudbu, vyjadiujeme rytmus pohybem, nacvicujeme

tance, hry 1,2,6

- kreslime, malujeme, vytvatime kolaze, prostorové vyrobky 12,6

4. ROZMANITOST PRIRODY

Tematicky kruh Cinnosti Kompetence
Ptirodni prostredi - na vychdzkach pozorujeme ptirodni Gtvary zivé a nezivé ptirody,

sledujeme zivocichy, pozorujeme a uréujeme stopy ve sn¢hu 1,3,4,6

- sbirdme listy, plody a ostatni pfirodni materidl pro dalsi vytvarné

zpracovani, suché vazby, budovani staveb, péci o zveét apod. 1,2,4,6

- pozorujeme praci na poli, na zahradé 1,2,3,6

- povidame si o podminkach zivota (zvirat, cloveka, rostlin) 1,2,3

- seznamujeme se s ekosystémem lesa: uzitek, druhy stromi, vyuziti

dreva, houby, vhodné chovani clovéka 1,2,3,5,6

- uréujeme svétove strany podle piirodnich ukazii, kompasu 1,2,6

- seznamujeme se s piirodnimi zivly (voda, vzduch, ohei) 1,2,3,4

- povidame si o hvézdach a souhvézdich 1,3

- poznavame stromy, rostliny a zivoc¢ichy, vytvarné zpracovani 1,2,3,4,6

- besedujeme o volné Zijicich a domacich zvitatech, jejich mlad’atech,

poznavame ptaky 1,2,3

- peCujeme o rostliny, zver, ptaky 1,2,6

- poznavame rostliny (chranéné, jedovaté, 1&¢ivé) 1,2,3,6

- vypravime si o pé€stovani ovoce a zeleniny, ukazky druht, vyuziti,

modelovani 1,2,3,4,6

- zpivame pisné o rostlinach, zvitatech, cetba, dramatizace, pohybové

hry 1,2,3,6
Ochrana Zivotniho - utvafime si kladny vztah k ptirod€, upeviiujeme zasady spravného
prostiedi chovani 4,5

- seznamujeme se se zpisoby ochrany Zivotniho prostiedi (ispora

zdroju, tfidéni odpadu, uklid ...) 1,2,3,6

- vypravime si o nebezpecnych odpadech, jaké jsou disledky pro

ekosystém a ¢loveka 1,2,3,4

- pti vychazkach pozorujeme &istotu a ipravu prostiedi v okoli ZS 1,2,4,5

- povidame si jak zlepSujeme a chranime Zivotni prostfedi doma a

v okoli domova 1,2,3,5

- hrajeme ekologické hry 1,2,3,4,6

- malujeme Krajinu ¢istou a znec€isténou 2,6
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Roc¢ni obdobi - povidame si o ro¢nich obdobich, pozorujeme zmény v ptirodé 1,2,3,6
- motivy z ro¢nich obdobi vyjadiujeme riznymi vytvarnymi
technikami 1,2,3,6
- u¢ime se kombinované vytvarné techniky, hrajeme si s barvami,
vytvéiime vyzdobu 1,2,3,6
- ¢teme si pohddky, basné, pranostiky, zpivame pisné 1,3,4,6
Pocasi - povidame si o pocasi, o jeho proménach, extrémech, o vzniku mlhy,
mraki, desté apod.
. . o1ix .. . 1,2,3
- pozorujeme pocasi v prib¢hu roku, ur¢ujeme znaky, sledujeme
teplomér, vytvarné znazoritujeme 1,2,3,4,6
- besedujeme o vyznamu vody, druhy skupenstvi, provadime
. . 1,2,6
jednoduché pokusy
- povidame si o tom, jak mohou predpovidat pocasi zvitata a jevy 1,2,3
v prirod¢, odhadujeme pocasi podle ptirodnich tikazl
o . g , . 2,3,6
- tvofime vyrobky: vétrnik, mlyn, parnik apod.
- zpivame pisn¢ o pocasi 1,6
5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Tematicky okruh Cinnosti Kompetence
Nase télo - povidame si o prab¢hu lidského zivota a o jeho zménach 1,2,3
- popisujeme zakladni stavbu lidského téla, pracujeme s encyklopedii
lidského téla 1,2,4,6
- formou her zjistujeme znalost svého téla, meétime se, vazime se,
hrajeme hry na télo 1,2,3,6
- poznavame smysly, Sesty smysl (emoce) 3,4,6
- hrajeme smyslové, psychomotorické, relaxacni hry 2,4,6
- povidame si o Zivoté hendikepovanych lidi, poslepu se orientujeme v
prostredi 1,5,6
- povidame si 0 tom, jak se nase télo chova v dob¢ nemoci, pfi tnave,
ve stresu, chovani u lékate, prevence 1,2,3,5
- kreslime postavu a do obrysu dokreslujeme nejdilezité;si télesné
organy 1,2,6
- ¢asti téla pouzivame k vytvarnym ¢innostem (obtisk ruky, prstu,
nohy) 4,6
- pantomimicky piredvadime "fe¢ téla" 1,6
- poznavame svij hlas, u¢ime se ho ovladat formou péveckych cviceni
a her 3,4,6
Pecujeme - peujeme o sviij chrup, hry, kvizy, hadanky 1,2,5,6
o své zdravi - seznamujeme se se zasadami vhodného otuzovani, oblékani,
zdravého zivotniho stylu 1,2,3,5,6
- upeviiujeme zékladni hygienické navyky, pitny reZzim 4,5
- povidame si o zésadach zdravé vyzivy 3,6
- povidame si o Skodlivém ¢i ptiznivém vlivu prostiedi, ve kterém se
pohybujeme (hluc¢nost, prasnost apod.) 1,2,3,5
- povidame si o prevenci pied sluncem, boutkou, ohném 1,2,3,5
- besedujeme o prevenci Urazl 1,2,3,5,6
- seznamujeme se se zasadami prvni pomoci a pfivolani pomoci 1,2,5
- u¢ime se oSetfovat drobnd poranéni (Grazy, popédleniny, opafeniny) [1,2,5,6
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Osobni bezpeci

- osvojime si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi v ZS, v télocvicne,

na hfisti, pfi sportovnich aktivitach, v ptirodé, ve vodé, o prazdninach |1,2,3,4,6

- poznavame nebezpecné, jedovaté rostliny a houby 15,6

- procvicujeme znalosti zasad spravného chovani na vetfejné

komunikaci 12,35

- seznamime se s tnikovou cestou (evakuace z budovy ZS)

a s obecnymi zasadami ochrany ¢lovéka za mimofadnych situaci 12,5

- besedujeme o vztahu ¢lovéka a psa (neznama zvirata, vycvik psil) 3,4,6

- vypravime si o projevech tyrani a zneuzivani slabsich jedinct

(Sikana) 1,25

- seznamujeme se se zakladnimi lidskymi pravy, prava déti (Umluva o

pravech ditéte), komunikace s linkou davéry 1,35

- besedujeme o krizovych situacich (neznamé prostredi, neznamy

¢lovek, uraz, pozar ...) 12,45

- pii ¢innostech pouzivame vhodné pracovni nastroje a pomucky 2,5,6

- prohlubujeme si své védomosti o ohni, jeho vlastnostech, zasadach

bezpec¢ného zachazeni s ohném 1,2,5,6

- besedujeme o navykovych latkach, poznavame zakladni udaje o

domacich ptipravcich podle tdaji na obale, 1€ky 1,35

- u¢ime se, jak pozadat nebo ptivolat pomoc dospélého nebo policie  |1,2,3,5
ZvySujeme - seznamujeme se s pravidly ¢innosti a her, dbame na jejich
télesnou dodrzovani 1,3,4,6
zdatnost - pti sportovnich aktivitach si osvojujeme zésady sportovniho chovani

a bezpecnosti 1,2,3,6

- prohlubujeme si pohybovou dovednost a upeviiujeme télesnou

zdatnost (prolézacky, zdolavani pfirodnich a umélych piekazek,

cviceni na naradi, sportovni a pohybové ¢innosti) 1,2,3,45,6

- procvi¢ujeme pohybovou vytrvalost, zvySujeme celkovou kondici

(chiize, beh) 45,6

- u¢ime se spravnému rozcviceni, posilovani a protahovani pti kazdém

cviceni 1,2,6

- sportujeme s riznym nacinim, na sn¢hu, soutézime 1,2,3,4,6

- u¢ime se nové sportovni, pohybové, tanecni hry 1,2,3,4,6
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PrileZitostné a kaZdorocné se opakujici akce Skolni druZiny

Zavi

(Po)zname svou skolu - orientacni hry po Skole

Bezpetné chovani - seznameni s pravidly bezpeéného chovani v SD, ZS, ST a v okoli ZS
Poznavame okoli Skoly — hry na Komunitni zahradé

Poznavame své kamarady - spole¢né foto

Spravné stolovani

Rijen

Pozorovani podzimni pfirody, tvofeni z pfirodnin, sbér podzimnich plodii pro zver
Beseda o urazech doma, ve skole, v dopravé

Atletické hry /béh, skok, hod/

Drakiada

Listopad
Navstéva v knihovné — beseda s autorem détské knihy
Ptipravy na Vanoce — vyrabéni vyzdoby, darka

Prosinec
Adventni ¢as v druziné — mozna pfijde i JeziSek
Sportujeme bez razu - prevence zimnich urazii

Leden

Turnaj ve spolecenské hie
Vytvarna soutéz
Radovanky na snéhu a ledu

Unor

Karneval

Dobrodruzna noc v druziné — prespavani v SD
Zimni olympiada

Brezen

Besedujeme v mistni knihovné

TéSime se na nové kamarady — vyrabéni darka pro budouci prviiacky
Nevidim, neslySim — besedy o Zivoté nevidomych lidi, canisterapie

Duben

Pozorovani jarni pfirody, poznavani rostlin, zvifat
Ptipravy na Velikonoce — vyrabéni vyzdoby, ptani
SoutéZ v behu do schodii

Carodgjnice fadi — hry, soutéze

Kvéten

Koleckové odpoledne — jizda zru¢nosti na kolob&zkach
Moje maminka — oslava svatku matek, vyroba dareckt
Poznévame Prahu a okoli

Cerven
Soutézime v netradi¢nich sportech
Tvofime v letnich dilnach na Skolnim Pikniku

Loucime se s kamarady
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Dlouhodobé projekty

Détstvi bez urazi

Projekt je zaméfen na aktivni prevenci zakl pred urazy. Obsahem projektu jsou sdéleni,
ktera si musi Zaci osvojit a piijmout za vlastni. Zéci je leckdy znaji nazpamét, ale nevi, jak se podle
nich chovat. Snazime se pusobit na n¢ tak, aby se samotné dokézali Grazu vyhnout, vyiesit
rizikovou situaci, svymi znalostmi a ndvyky ptredesli moznému zranéni.

Témata projektu:

- nebezpeci doma, ve skole, pfi sportu

- nebezpecné ndlezy venku

- popaleniny, opaieniny, otravy

- doprava, jizda na kole

- tisnova volani

K projektu vyuzivdme vyukové a metodické materidly vytvorené obecné prospéSnou
spolecnosti Détstvi bez trazii, ktera se prevenci détskych uraz vénuje jiz od roku 1996. Projekt
mame rozlozen do celoro¢ni €innosti druziny. S Zaky pracujeme samostatné v ramci jednotlivych
odd¢€leni nebo pofddame spolecné akce, napt. besedy s lékafem, se zastupci Méstské policie,
s kynologem, jizdu zru¢nosti na kole a dalsi.

Poznatky zaki si ovéfujeme pii besedach, testech, kvizech, riiznych hrach a soutézich i1 ve
vytvarnych ¢innostech.

Snazime se, aby si Zaci poradili nejen v rizikové situaci, ale dokdzali také vnimat
1 bezpecné prostiedi, ve kterém se denné pohybuji. Vychazime ze znalosti typologie urazi podle
mista vyskytu a feSime rizikova mista zpisobem, ktery ti¢inné¢ minimalizuje moZznost vzniku urazu.

5) Podminky pro zajmové vzdélavani

Materialni podminky

V jednotlivych oddéleni mame dostate¢né vybaveni her, hracek, sportovniho néacini, potifeby
pro vytvarné a rukodélné cinnosti, knihy. V pribéhu Skolniho roku dle potieby material
dopliujeme. Vlastni technické vybaveni Skolni druziny je vzhledem k vyuZzivani odbornych uceben
minimalni.

Psychosocialni podminky

Snazime se vytvaret klidné prostedi a ptiznivé socidlni klima, aby se Zaci citili spokojeni,
bezpecni, otevieni ke komunikaci, chranéni pfed nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy.
Maéme vytvotrend pravidla, ktera plati pro vSechny ucastniky druziny. Kazdy zak ma stejna prava,
moznosti, povinnosti.

Respektujeme potteby jedince a jeho osobni problémy. Snazime se, aby kazdy zak mohl
uplatnit své specifické vlohy a schopnosti, byt tak v n€kterych z nabizenych ¢innosti tispésny.

Nabidka alternativnich aktivit je dobrovolna, neopomijime pfirozenou zvidavost zaka. Pii
praci v nich rozvijime citlivost pro vzdjemnou pomoc a toleranci, podporu ve vztahu k ostatnim,
ohleduplnost, zdvofilost, solidaritu. Podporujeme duvéru zaka v sebe sama, jeho schopnosti
rozhodovéni, hodnoceni a sebehodnoceni. Do planovéni, realizace i hodnoceni ¢innosti jsou Zaci
aktivné zapojovani. Zaci nejsou pietézovani, dostavaji srozumitelné pokyny. Nabizime &innosti,
které maji pro zédky smysl a vedou k praktické¢ zkuSenosti. Vytvaiime podminky pro spoluicast
zaki na zivoté Skoly a Skolni druZiny.
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Persondlni podminky
Pocet vychovatelek odpovida poctu otevienych oddéleni v daném Skolnim roce.

2 vychovatelky pracovni uvazek cely
ostatni vychovatelky pracovni tvazek zkraceny

Pedagogické plisobeni zajistuji kvalifikované vychovatelky, které maji zajem o sviij odborny riist,
soustavn¢ se dale vzdélavaji v kurzech 1 samostudiem. Chovaji se a jednaji profesiondlnim
zpusobem — Vsouladu se spoleCenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami
vychovné vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druzing.

Denni podstatou nasi pedagogické prace je tvotiva improvizace, pruzné a citlivé reagovani
na okamzitou situaci. Jsme iniciatory a pravodci zaka pii volnoCasovych ¢innostech, které ptimo
nebo nepiimo fidime, navozujeme, motivujeme, umoziujeme a hodnotime, oceniujeme a chvalime.
Vnimame celou osobnost zdka a ziskdvame je ke spolupraci. Snazime se vést zaky k citovému
prozivani bezprostfednich vztaha k okoli. Usilujeme, aby vysledkem byla pohoda a prozitek zak,
jejich zaujeti pro ¢innost, radostné proziti pobytu u nas v druzing.

Podminky pro CcCinnost Zakii se specifickymi vzdélavacimi potiebami a Zdkii
mimoiddné nadanych

Zakam se specifickymi vzd&lavacimi potiebami podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pii
jejich zaclefiovani do volnolasovych aktivit vénujeme pribézné zvlastni pozornost. Uzce
spolupracujeme s téidnimi uciteli, s rodi¢i a problémy fesime individualné.
Zejména uplatiiujeme tato opatieni:

- individualni piistup

- respektujeme individudlni tempo

- posilujeme motivaci

- uplatiiujeme vhodné formy komunikace

Pro rozvoj talentovanych jedinct nabizime dal$i doplikové aktivity v oblasti jejich zajma.
Zejména uplatiiujeme tato opatieni:
- individualni zadavani slozitéjSich ukola
- vhodné zvolené role ve skupinové praci
- zapojujeme je do narocnéjSich aktivit
Snahou vychovatell je vychovavat zaky k rovnému piistupu ke spoluzaklim, k toleranci a ochoté¢

pomahat slabsim.

Prijimani Zaki

Zaky 1. t¥id ptihlasuji do druziny rodie pisemné pfi zapisu do $koly. Pfihlasovani zaku
zZ ostatnich ro¢nikl prvniho stupné na dalsi Skolni rok probiha v cervnu vyplnénim elektronické
ptihlasky. Do druziny muze byt zak piihlaSen béhem celého Skolniho roku. Pfi néstupu zaka do
druziny vyplni rodi€e Zapisni listek, na kterém uvedou duleZit¢é informace o Zakovi pro
vychovatelku, rozsah dochazky a zptisob odchodu Zéka z druziny.

Na pisemnou zadost rodi¢li o vyfazeni zZaka muze zak ukoncit dochazku béhem celého Skolniho

roku.
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Spoluprdce s ostatnimi partnery

Spolupracujeme s rodici i jinymi partnery s cilem nabizet aktivity a organizovat ¢innost ve
prospéch rozvoje zéki a k prohloubeni vzajemného vychovného ptsobeni skolni druziny, rodici a
vefejnosti.

Spoluprace s rodici

Nasi snahou je, aby vztah s rodi¢i byl zaloZen na vstiicnosti, otevienosti, respektu a ochoté
spolupracovat. Odpovednost, prava a povinnosti jsou zakotveny ve vnitinim fadu druziny. Mame na
zireteli, ze informovanost rodict je dilezitym predpokladem vzajemné komunikace a spoluprace. Ve
spolupréci s rodi¢i uskutecniujeme rizné aktivity, které napomadhaji k dobrému chodu druziny,
zejména:

- neformalni setkani s rodici, napt. denni ptilezitostné setkani, vystavky détskych praci

- pisemna forma, napi. piedavani upiesiiujicich informaci, sezndmeni s planovanymi

¢innostmi jednotlivych oddéleni
- pii zabezpeéeni nékterych akei SD:
- doprovod na kulturni akce, tvotivé dilny pro déti
- besedy

- individualni rozhovory

- tfidni schizky

- dny otevienych dvefi

- zpétna vazba formou ankety

- sponzorské dary
O vSech aktivitach 1 déni v nasi Skolni druzin€ informujeme rodi¢e prostiednictvim nastének na
chodbé SD, webovych stranek druziny, vyuzivame fotodokumentaci uspofadanou do kroniky nasi
druziny.

Spoluprace s uciteli
- osobni rozhovory (pomoc pfi feSeni kazenskych problém)
- Ucast vedouci vychovatelky na jednéanich pedagogické rady
- vzdjemnd spolupréce pii vyuzivani metodického materialu, odborné literatury
- nacvik kulturnich vystoupeni (koncert, nacvik skladeb)
- vytvafeni pfiznivého klimatu ve Skole (rliznd doporueni, pomoc, zastup za
nepfitomného pedagoga)

Spoluprace s Zaky
- podilime se na vytvafeni pravidel souZziti v druziné
- pomahaji pfi organizovani akci druZiny (karneval, nocovani ...)
- navrhuji zmény a podili se na tvorbé programu druZiny
- spolupracuji pfi komunikaci v diskusnim kruhu, napf. pfi feSeni problémui nedostatki,
navrhuji zmény

Spoluprace s mateiskou Skolou
- vyroba darkd pro déti z MS (zéapis do 1. tiid, navitéva SD)
- setkani na spole¢nych akci
- osobni rozhovory, pij¢ovani metodického materialu, odborné literatury
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Spoluprace se spoleCenskymi organizacemi

MC - Praha Suchdol — ti¢ast na akcich v Komunitni zahradé
- navstévy vystav v AlSove kabinetu
- spoluprace pfi organizovani akci pro vetejnost (napi. Suchdolské
Posviceni, $kolni Piknik, sportovni dny)

Méstska policie — besedy zaméiené na dopravni vychovu, bezpeéné chovani

Ceskomoravskd mysliveckd jednota — besedy
- promitani tematicky zaméfené na piirodu
- exkurze — chovatelska farma
- vychazky do lesa
- krmeni zvéfe v zimé — déti dopliuji potravu pro
zvitata, sbiraji kastany, zaludy

Knihovna — besedy
- divadelni predstaveni
- tvofivé dilny
- autorska cteni spisovatelil détskych knizek

Dum déti a mladeZe — ucast na akcich MDD
- navsteéva klubu a vyuziti jeho vybaveni k sportovnim soutézim
- spoluprace pfi zajisténi krouzkl na Skole

6) Autoevaluace §kolni druZiny

Vnitini evalua¢ni procesy probihaji na trovni individualni, tymové, vedeni Skoly. Spocivaji
Vv priibézném sebehodnoceni prace vychovatelek, praci jednotlivych oddé€leni druZiny a piisobenim
¢innosti a vychovatelek na jednotlivé zéky. Na zakladé hodnoceni a analyzy provadime Upravy
Skolniho vzdélavaciho programu.
Vlastni hodnoceni $kolni druziny zpracovavame za obdobi jednoho skolniho roku a ptredkladame
vedeni skoly.

Hodnoceni

Hodnoceni individualni — vychovatelka hodnoti vlastni praci a snazi se o sebereflexi ¢innosti
a evaluaci vzdélavaciho procesu, hleda nové metody, které povedou ke kvalitngj§im vysledkim.

Hodnoceni tymové — provadime v rdmci metodického sdruzeni. Hodnotime aktivitu, zajem
zakl, jejich naméty, odchyleni od planu, plnéni pedagogického zaméru, posun socidlnich vztahi
mezi zaky, své pedagogické piisobeni, divody nezdaru a jiné skute¢nosti.

Hodnoceni smérem k zakiim provadime priibézné — hodnotime individualni vysledky zak,
jejich pokroky, Uspéchy, nezdary. S zdkem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zptsobem
hovofime.
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Kontrolni ¢innost

Kontrolni ¢innost provadéna vedouci vychovatelkou je zaméfena na plnéni hlavnich cila zdjmového
vzdélavani smétujici k realizaci vychovné vzdélavaciho programu a plnéni dil¢ich cilit z rocniho
planu SD.

Vedouci vychovatelka kontroluje:

- rozpracovani oblasti vychovné vzdélavaci Ccinnosti v jednotlivych oddé€lenich (sestaveni
tematickych planu)

- dodrzovani psychohygienickych podminek a pedagogickych zasad

- po cely skolni rok sleduje:

- vztah a pfistup vychovatelek k zakiim, laskavost, cit, oslovovani zaki, individualni
pristup, respektovani individuality zdka, rozvijeni osobnosti zaka vzhledem k jeho
moZnostem

- vztah zakl k vychovatelkdm, divéru

- profesiondlni vystupovani vychovatelek smérem k rodic¢im zaki, informovanost rodict
a vysledky vSech forem spolupréace

- zpusob prace s zaky, dodrzeni prava ditéte na hru, volny cas, spontanni hru, pohyb,
respektovani zajmu zakt

- zodpovédnost vychovatelek za vlastni praci

- dodrZovani pitného rezimu, hygienickych navyk, predpisti bezpecnosti prace, pozarni
ochrany, sledovat stav ovzdusi a jeho respektovani

- dodrZovani a efektivni vyuzivani pracovni doby

- vedeni tfidni dokumentace (pravidelnost, obsaznost, peclivost zdpist), disledky pro
sVoji praci

- dodrzovani vnitinich norem $koly, pracovniho fadu, plnéni pracovni napln€¢ a pokynti
vedouci vychovatelky

- schopnost zhodnotit svoji praci, stanovit zavery a vyvodit opatieni

7) Bezpe¢nost a ochrana zdravi
Motto ,, Uraz neni ndhoda a nemusi se stdt. “

Uraz ditéte vzdy znamend, Ze dospély neudélal vie, co mél pro bezpeénost prostiedi, v némz

se dit¢ pohybuje, nebo ze dit¢ nevedélo, jak se chovat bezpecné, nebo se zdmérné chovalo
nebezpecné svému zdravi. Prevence urazli neznamena nic jiného nezZ zménu skutecnosti.
V rdmci projektu Détstvi bez Grazu seznamujeme zaky s moznymi riziky pohybu ve Skole a mimo
ni. Zaci jsou v priibéhu $kolniho roku seznamovani s moznymi riziky pohybu v uréitém prostiedi,
s moznymi nasledky rtiznych ¢innosti, se spravnymi zplisoby pouzivani nastrojii a jsou poucovani o
zasadach spravného chovani nejen ve Skole, na vefejnosti, na komunikacich, ale i v dobé& prazdnin,
pii rizném ro¢nim obdobi, pfi sportovani. Jsou opakované seznamovani s postupem pii Urazu a
Vv pfipadé poZzaru.
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Téma a obdobi:

Pii nastupu Zaki do Skoly jsou sezndameni s:

- vnitinim fadem SD

- bezpecnym chovanim: - ve vSech prostorach Skoly
- pti pouzivani néstrojii a riznych pomiicek
- pii pfichodu do skoly, pfechodu po budovach, odchodu ze skoly
- na vefejnosti, na komunikacich

- zdkazem pfinadseni do Skoly pfedméti, jez nesouvisi s€ zdjmovym vyucovanim

- postupem pfi urazech

- prevenci vzniku pozéru a s postupem v ptipad€ pozaru

Pied odchodem na prazdniny jsou upozornéni na:

- nebezpedi piti alkoholu, koufeni, styk s neznamymi osobami, konzumaci drog (rizné
bonbony, cigarety, 1éky, jedovaté rostliny)

- nebezpeci pti koupani, v souvislosti s tim na povinnost zakti pomoci pii poskytovani prvni
pomoci

- neprodlené ptivolani 1ékare pfi vazné&j$im Grazu ¢i tonuti

- dopravni kazen jak chodct, tak cyklisth

- povinnost ihned hlasit na nejblizsi misto s telefonem zpozorovany pozar, popf. jiné
nebezpeci (nalez nevybuchlé munice)

- rizika pouzivani pyrotechnickych smési

- bezpe¢né chovani na vefejnosti

- bezpe¢né chovani pfi styku se zvifaty

- mozn¢ Urazy pfi sportech a hrach

8) Zavér

SnaZzime se spolecné s Zaky vytvaret hranice sprdvného chovéni. Snazime se je oceiovat,
davame prostor pro jejich nazor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji. Davdme moznost si vybrat a
nehodnotime osobnost zéka, ale jeho vykon.

Abychom svéfenym détem 1épe rozuméli, staci si piedstavit, Ze jsme Zakem, ktery slysi nase slova.

Nezbytnou podminkou uspéSné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti
ditéte. Prejeme si, aby z déti vyrostli $tastni, GspéSni a tvofivi lidé, ktefi budou schopni zvladat
bézné 1 narocné situace, se smyslem pro zodpoveédnost.

Pro rozvoj tfady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a
dalSimi lidmi. Pro Zivot se potfebujeme naucit domluvit, vychézet a spolupracovat s nejrizn¢jSimi
lidmi — nejen s témi blizkymi a s prateli, ale i s lidmi, ktefi se od nas odliSuji co do schopnosti,
chovani, zvykl, temperamentu, z4jml ... a s nimi si tfeba uplné ,,nepadneme do oka®. Idealnim
prostiedim, kde se to déti mohou ucit, je pfirozena vrstevnickd skupina ve Skolni druZing.
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