Preventivni program skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2023/2024

Nazev a adresa Skoly

Zakladni $kola Mikolase Alse, Praha-Suchdol, Suchdolska 360

Jméno a prijmeni rFeditele

Mgr. Alexandra Kejharova

Telefon na reditele

220920 070

E-mail na feditele

alexandra.kejharova@zssuchdol.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Daniela Kfest'anova

Telefon

220920 072

E-mail

daniela.krestanova@zssuchdol.cz

Specializaéni studium

ANG

Studuje

NE

Realizator vzdélavani

PREV-CENTRUM, Z.U.
Meziskolska 1120/2, 169 00

Jméno vychovného poradce

Mgr. Helena Pavlasova - vychovny poradce pro 1.stupeit ZS
Mgr. Sarka Abelova - vychovny poradce pro 2.stupen ZS

Ing. Monika Radova - kariérovy poradce

Telefon

220920 072

E-mail

helena.pavlasova@zssuchdol.cz

monika.radova@zssuchdol.cz

sarka.abelova@zssuchdol.cz

Specializaéni studium

Ano
Mgr. Helena Pavlasova

Ing. Monika Radova

Studuje

Mogr. Sarka Abelova

Realizator vzdélavani

Mgr. Sarka Abelova — specializaéni studium realizuje na PedF UK
Ing. Monika Radova — Pedf UK
Mgr. Helena Pavlasova — Pedf UK
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Jméno Skolniho psychologa

PhDr. Mgr. Veronika Pavlas-Martanova, Ph.D.

Telefon

220612 131

E-mail

skolni.psycholog@zssuchdol.cz

Pocet tiid Pocet zakt/studentd Pocet pedagogti
Z8 - 1 stupeii 15 372 16
Z8 - ILstupeii 12 262 27

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogii na
Skole*

43
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni skola M. AlSe se nachazi v méstské ¢asti Praha—Suchdol a svym charakterem
by se dala fadit mezi venkovskou Skolu. Do skoly chodi pievazné déti ze Suchdola, ale nékteré
déti dojizdeji z okolnich vesnic. Nadale pokracuje zaclenovani déti uprchlikda z Ukrajiny do
ttidnich skupin, kterych je v soucasnosti na Skole 47.

Mezi rizikové oblasti ve Skole spadaji WC, Satny u télocvi¢en a pak samotné Satny.
S timto faktem je pocitano a je zde posilen ucitelsky dozor.

Skola ma vypracovany $kolni fad, plan feeni krizovych situaci (obsahujici krizovy lan
plan proti Sikan¢€) a preventivni program se strategii primarni prevence. S t€émito dokumenty
jsou obeznameni vSichni pedagogicti pracovnici, rodi¢e na tfidnich schtizkach, dokumenty jsou
Vv pIlném znéni k dispozici na webovych strankach skoly. Tidni ucitelé pak s nékterymi z téchto
dokumentii seznamuji Zaky ve tiid&. Skola vyuéuje podle SVP ,,S ismévem ke vzdélani«.

Na skole pracuje skolni metodik prevence, tii vychovni poradci (jeden pro praci s détmi
z 1. stupné ZS, druhy pro praci s détmi z 2. stupn& ZS a tieti je v roli kariérového poradce pro
volbu povolani), specialni pedagog, koordinator inkluze, kariérovy poradce a Skolni psycholog.
Jejich snahou je efektivné spolupracovat a vzajemné si pomahat v feseni vzniklych problému.
Na skole se pravidelné setkdva poradensky tym Skoly, spolupracuje a zefektiviiuje spole¢nou
praci.

Skola mé svoje webové stranky http://www.zssuchdol.cz/, kde jsou zvefejnény kontakty
na viechny pedagogické pracovniky. Skola odebira ¢asopis Tridni uéitel, $kolni metodik
prevence ma k dispozici odbornou a metodickou literaturu, kterd je k dispozici 1 ostatnim
vyucujicim, na $kole je nasténka vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, na Skole
vychazi skolni ¢asopis, Skola ma svoje facebookové stranky.

Skola ma od letosniho $kolniho roku elektronickou Zékovskou knizku, omluvny list
zustava v papirové podobé.

Dlouhodobé cile prevence jsou:

- vytvofit kvalitni preventivni program, dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti
primarni prevence, provadét dlouhodobou preventivni péci proti rizikovému chovani déti
pomoci interaktivnich forem prace

- ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikli Skoly v otazce nutnosti
prevence a jeji realizace, vychovné puisobeni viech pracovnikii ZS na zaky (3kolni ¥ad
skoly), ptisobeni pedagogti skoly v odbornych predmétech (tematické plany), podporovat
prubézné vzdélavani pedagogti v oblasti prevence rizikového chovani

- zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti Zakl, zlepSovat jejich sebeovladani a
nendsilné zvladani konflikti formou interaktivnich metod piimo ve vyuce

- neustalym zlepSovanim skolniho prostfedi a podpory pozitivniho klimatu ve Skole zajistit
zaékum piijemné a podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,,radi, udrzet ptiznivé socialni
klima — pocit daveéry, atmosféru pohody a klidu

- zapojit jiné organizace do preventivniho programu skoly, vyuzivat nabizené programy
nestatnich organizaci, financovat dalsi vzdélavani pedagogt, vyuZivat dotacni programy

- usilovat nadéle o dobré vztahy mezi §kolou a rodinou, podporovat rodic¢e ve spolupraci se
Skolou
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- podporovat volnoCasové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuzivani volného Casu
zaku, vyuzivat motivacnich aktivit (8koly v ptirod¢, lyzaiské a sportovni kurzy, predmétové
soutéze, Skolni klub, tfidni vylety, exkurze)

- minimalizovat vyskyt rizikového chovani u zakt Skoly a vytvofit pravni védomi,
uvédomeéni mravnich a moralnich hodnot, vést zaky k orientaci v problematice internetu,
ovlivitovat zaky v oblasti spolecenskych norem, podporovat vychovu ke zdravému

zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni

- preventivné pusobit proti experimentovani ¢i zavislosti na navykovych latkach u déti a
mladeze

- vc¢as fesit problémy se Sikanou, kybersikanou, pokud se ve skole objevi

- dostate¢na a kvalitni informovanost na aktualni téma dle potieb t¥id a zaku.



Cil:

Zvysit informovanost Zaku v oblasti prevence rizikového
chovani

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet realizovanych aktivit

- pocet zaki, pro néz byly aktivity realizovany
- odezva od realizatort i ucastnikt

- vysledky dotaznikového Setieni

Zduvodnéni cile:

-nutnost informovat zaky o rizikovém chovani

Navaznost na
dlouhodobé cile:

- minimalizovat vyskyt rizikového chovéani u zaka Skoly a
vytvofit pravni védomi, uvédoméni mravnich a moralnich hodnot,
vést zaky k orientaci v problematice internetu, ovliviiovat zaky v
oblasti spolecenskych norem, podporovat vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socialniho chovani

Cil:

Pokacovat ve spolupraci s externimi organizacemi v oblasti
prevence a sledovat tirovei kvality jejich preventivnich
aktivit

Ukazatele dosazeni cile:

-realizované interaktivni seminare

-zpétna vazba od déti, ptitomnych ucitelti a Skolniho metodika
prevence

-, kvalita spoluprace, profesionalita a uroven komunikace

S organizaci

Zdivodnéni cile:

-roz§ifeni v§eobecné prevence na prvnim stupni ZS, zkvalitnéni a
oziveni blokli v§eobecné primarni prevence na stupni druhém

Navaznost na
dlouhodobé cile:

-zapojit do preventivniho programu Skoly 1 jiné organizace

Cil:

Vytvorit nabidku volnocasovych aktivit pro co nejsirsi
spektrum zaku, nabidnout sportovni a zajmové aktivity,
kterymi vyplni smysluplné volny ¢as

Ukazatele dosazeni cile:

- pestrost a pocetnost krouzki na Skole, obsazenost krouzku
détmi, pocet déti pokracujicich v krouzcich i v druhém pololeti
- zpétna vazba od déti (spokojenost s nabidkou)

Zduvodnéni cile:

-volnocCasové aktivity a traveni volného ¢asu povazujeme za
dalezitou soucast prevence na Skole

n



Navaznost na
dlouhodobé cile:

- podporovat volno€asové aktivity a zdjmové krouzky pro lepsi
vyuzivani volného ¢asu zaka

Cil:

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti
prevence rizikového chovani, zaméfeni na tfidnické hodiny a
praci tfidniho uditele se tFidou

Ukazatele dosazZeni cile:

- vétsi informovanost a zvySovani odbornosti pedagogt

Zdivodnéni cile:

nutnost spoluprace pedagogu pii feSeni rizikového chovani

Navaznost na
dlouhodobé cile:

- ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikii
Skoly v otazce nutnosti prevence a jeji realizace, vychovné
piisobeni viech pracovnikil ZS na zaky (3kolni fad $koly),
pusobeni pedagogt Skoly v odbornych predmétech (tematické
plany), podporovat prubézné vzdélavani pedagogi v oblasti
prevence rizikového chovani

Cil:

Naplanovat realizaci adaptacnich dni, kurza pro Sesté
ro¢niky na Skolni rok 2023/2024

Ukazatele dosazeni cile:

naplanované a pripravené kurzy, dny

Zduvodnéni cile:

-podpora zakd pii pfechodu z prvniho na druhy stupeii ZS,
stmelovani kolektivu, sezndmeni s novym tfidnim ucitelem

Navaznost na
dlouhodobé cile:

-zlepSovani komunikacnich a asertivnich dovednosti zakd,
zlepSovani jejich sebeovladani a nendsilné zvladani konflikth
formou interaktivnich metod, podpora pozitivniho klimatu ve
Skole, priznivého socialniho klimatu — pocit duvery, atmosféra
pohody a klidu

Cil:

Spolupracovat s MC Praha-Suchdol, p. Vérou Stépankovou-
koordinatorkou prevence, na preventivnich akcich $koly,
spoluprace zejména v oblasti finanéni spoluti¢asti na
nékterych akcich skoly

Ukazatele dosazeni cile:

- probehla spoluprace
- finan¢ni spoluticast na programech




Zduvodnéni cile:

- finan¢ni spoluti¢ast na preventivnich aktivitach Skoly

Navaznost na
dlouhodobé cile:

- moznost vytvoreni kvalitniho preventivniho programu,
dlouhodobé funk¢ni strategii Skoly v oblasti primarni prevence,
provadéni dlouhodobé preventivni péce proti rizikovému chovani
déti pomoci interaktivnich forem prace

Cil:

Zorganizovat preventivni aktivity zamérené na specifickou
prevenci pro rodice

Ukazatele dosazeni cile:

realizace

Zdivodnéni cile:

-bez prevence z rodin je prevence ve $kole nedosazitelna a
nefunkéni

Navaznost na
dlouhodobé cile:

-usilovat o dobré vztahy mezi $kolou a rodinou, podporovat rodice
ve spolupraci se Skolou




4. SKLADBA AKTIVIT PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

PLAN SESTAVENY V ZARI BUDE V PRUBEHU SKOLNIHO ROKU UPRAVEN SKOLNIM METODIKEM

PREVENCE

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SETKAVANI SKOLNICH METODIKU PREVENCE PRAHY 6

Struéna charakteristika

Pravidelné setkavani metodikt prevence pod dohledem
protidrogového koordinatora ve spolupraci s Prev-Centrem
za ucelem piednasek, exkurzi a pfedavani aktualnich
informaci z oblasti prevence

Realizator/lektor

PROTIDROGOVY KOORDINATOR PRO PRAHU 6
KOORDINATOR PREVENCE KRIMINALITY PRO PRAHU 6
ZASTUPCI PPP PRAHY6

Pocet proskolenych pedagogi

1 SKOLNI METODIK PREVENCE

Pocet hodin

1 X MESICNE 2 - 3 HODINY, DVA DVOUDENNI VYJEZDY

Termin konani

7ZARi 2023 AZ CERVEN 2024

r

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SETKAVANI VYCHOVNYCH PORADCU PRAHY 6

Struéna charakteristika

Pravidelné setkavani vychovnych poradcti Prahy 6,
predavani aktualnich informaci z oblasti vychovného
poradenstvi, prednaSky na aktudlni témata

Realizator/lektor

PPP PRAHY 6

Pocet proskolenych pedagogu

3 vychovni poradci

Pocet hodin

2 -3 X ROCNE 3 HODINY

Termin konani

7ZARI 2023 AZ CERVEN 2024




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SUPERVIZE

Struéna charakteristika

individualni supervize konana pfimo na $kole zvlast’ pro
ucitele 1. a 2. stupné ZS, asistenty pedagogt a vychovatele

Realizator/lektor

PHDR.MGR. VERONIKA PAVLAS-MARTANOVA, MGR.
KATERINA SPEVAKOVA

Pocet proskolenych pedagogi

DLE INDIVIDUALNICH POTREB PRO CELY UCITELSKY SBOR

Pocet hodin

BUDE UPRESNENO

Termin konani

7ZARi 2023 AZ CERVEN 2024

r

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Specializa¢ni studium pro $kolni metodiky prevence

Struéna charakteristika

Specializa¢ni studium pro Skolni metodiky prevence,

teoreticka 1 prakticka ¢ast ve formé pravidelnych meésic¢nich
schiizek

Realizator/lektor

PREV-CENTRUM, Z.U.
MEZISKOLSKA 1120/2, 169 00, PRAHA 6

Pocet proskolenych pedagogi

1 SKOLNI METODIK PREVENCE

Pocet hodin

250 HODIN

Termin konani

KVETEN 2023 — RIJEN 2024

r

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Traumarespektujici pristup ve Skole

Struéna charakteristika

Praktické moznosti podpory, které vedou k piedchazeni
narocnému chovani déti, mozné priciny narocného chovani
déti, jak poznat ohrozené dité, vztah mezi stresem a projevy
chovani a razné prostredky, které podpoti zklidnéni déti a
dospélych, dynamika chovani déti a dopady vyvojového
traumatu na chovani a uceni déti, proveérené postupy
managementu chovani déti a podpory jejich seberegulace.

[{o)



Realizator/lektor

Society for All, z.s.

Pocet proskolenych pedagogi

1 SKOLNI METODIK PREVENCE

Pocet hodin

16 HODIN, 2 DVOUDENNI BLOKY

Termin konani

LISTOPAD 2023

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

TRIDNICKE HODINY - MOTIVACE

Struéna charakteristika

-tvodni motivace k vedeni tfidnickych hodin na pocatku
Skolniho roku, moznosti a napadnik aktivit

Realizator/lektor PHDR.MGR. VERONIKA PAVLAS-MARTANOVA
Pocet proskolenych pedagogi | CELY UCITELSKY SBOR

Pocet hodin 3 HODINY

Termin konani 7ZAR{ 2023

r

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

VEDENI TRIDNICKYCH HODIN

Struéna charakteristika

Jednodenni seminai zaméteny na vedeni tridnickych hodin
a aktivity s tim spojené.

Realizator/lektor

PHDR.MGR. VERONIKA PAVLAS-MARTANOVA

Pocet proskolenych pedagogu

27 TRIDNICH UCITELU A SKOLN{ METODIK PREVENCE

Pocet hodin

8 HODIN

Termin konani

RIJEN 2023

Dalsi vzdeélavani pedagogii se uskutecni podle nabidky poskytovatelii skoleni a podle

financnich moznosti skoly.




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti| Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyulujici
oblast dotace
1r Clovék a Clovék a jeho Lidé kolem nas 7 hodin Benesova, Cervinkova
jeho svét svét Jsem jedinecna bytost, pravidla tfidy, Chlebovska
v§imame si pocitii druhych, hospodateni —
rozhodovani o kapesném
1r Clovek a Clovék a jeho Sebepoznani — nikdo neni ja, empatie 1 hodina Benesova, Cervinkové
jeho svét svet sebetcta Chlebovska
1r Clovek a Clovek a jeho Psychohygiena- zdravy den 1 hodina Benesova, Cervinkova
jeho svét svet Chlebovska
1r. Clovék a Clovék a jeho Tvorba tfidnich pravidel 1 hodina Benesova, Cervinkova
jeho svét svet Chlebovska
1r. Clovék a Clovék a jeho Kulturni diferenciace — kazdy jsme jiny, 2 hodiny Benesova, Cervinkova
jeho svét svet pocity druhych Chlebovska




1r. Clovek a Clovek a jeho Média — kde mam ptistup do knihovny 1 hodiny Benesova, Cervinkova
jeho svét svet Internetu Chlebovska
1r Cesky jazyk | Jazyk a jazykova | Pravidla komunikace prubézné Benesova, Cervinkova
a literatura | komunikace Chlebovska
2.r/ 1.pol. Clovék a Clovék ajeno | Skola, ttida, kolektiv 4 hodiny Roc¢kova, Haluzova,
jeho svét svét Vztahy ve tfidé mezi spoluzaky, mezi Razickova
pedagogem a zakem, tfidni pravidla, pravidla
sluSného chovani
Rodina - souziti v roding, mezigenera¢ni
vztahy, vzajemny respekt, role ¢lent, prava a
povinnosti v rodiné
2.r./1.pol. Clovék a Clovék ajeho | Doprava 4 hodiny Rockova, Haluzova,
jeho svét svet Chovani chodce a cyklisty, dopravni znacky Rizickova
2r./2.pol. Clovék a Clovék ajeho | Linky tisfiového volani, obezietné chovani |4 hodiny Roc¢kova, Haluzova,
jeho svét sveét pfi setkani s nezndmymi lidmi (modelové Rizickova
situace)
2.r./2.pol. Clovek a Clovék a jeho Rodina 4 hodiny Rockova, Haluzova,
jeho svét svet Vztahy uvnitf rodiny, domov, bezpeci, péce Ruzickova

rodict. ..




2.r.12.pol. Clovek a Clovek a jeho Télo, hygiena, zdravi 4 hodiny Rockova, Haluzova,
jeho svét svet Péce o svuj zevnégjsek, zdrava vyziva, sport, Razickova
odpocinek
2.r.12.pol. Télesna Clovek a zdravi | Pobyt v p¥irodé 6 hodin Rockova, Haluzova,
vychova Zdravé ovzdusi, zdrava mysl, spole¢né Razickova
aktivity, upeviiovani vztaht kolektivu téidy
3.r./1.pol. Clovek a Clovék a jeho Lidé kolem nas 2 hodiny Rockova, Haluzova,
jeho svét svet Souziti lidi mezilidské vztahy, prava ditéte, Razickova
rizikové chovani, protipravni jednani
3.r./1.pol. Clovék a Clovék a jeho Lidé kolem nas 2 hodiny Doubkova, Vitkova,
jeho svét svet Odmitani ndvykovych latek, Sikana a spory Metelcova
V rodiné
3.r./1pol. Clovek a Clovék a jeho | Svét kolem nas 2 hodiny Doubkova, Vitkova,
jeho svét svet Finan¢ni gramotnost Metelcova
3.r./1.pol. Clovék a Clovék a jeho Nase télo 2 hodiny
jeho svét svet péce o zdravi, zasady zdravého Ziv.stylu
3.r. T¢lesna Clovék a zdravi | Pfedchazime trazim Pribézné Doubkova, Vitkova,
vychova celorocné Metelcova




3.r. Cesky jazyk | Jazyk a jazykova | Jak se k sob& chovame? (prevence $ikany) 5 hodin Doubkova, Vitkova,
a literatura | komunikace Metelcova
3. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova | Jak se chovame pfi setkani s cizimi lidmi? 2 -3 hodiny | Doubkova, Vitkova,
a literatura | komunikace Metelcova
4.r./1.pol. Vlastivéda | Clovék a jeho Mezilidské vztahy Na kazdé Macova, LukeSova, Vitkova
svét Pravidla slu§ného chovani, rizikové chovani, |téma dotace 1
predchazeni konfliktim, prava a povinnosti | hodinu
zaku $koly, zvladani vlastni emocionality
4. - 9. roénik Informatika | Informatika a Kyberbezpecnost prabézné Pekarovics, Uli¢na, Slechta,
komunikacni béhem celého | Abelova, Peterova,
technologie Skolniho roku | LukeSova, Rendlova
5.r./1.pol. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova | Uvahy a diskuse na téma rizikové chovani 3 hodiny Abelova, Pavlasova,
a literatura | komunikace Majerova




6.r./2.pol. Obcanska Clovek a Nezamyslené dopady agresivniho chovani 2 hodiny Iblova, Lodinova
vychova spole¢nost
6.r./2.pol. Obcanska Clovék a Jednani v krizovych situacich 1 hodina Iblova, Lodinova
vychova spolecnost Poskytovani prvni pomoci, pfivolavani prvni
pomoci
7.r./1.pol. Zemepis Clovék a piiroda | Rovnocennost etnickych skupin a kultur 2 hodiny Matusikova, Horova,
Pekarovics
7.r./12.pol. Zemepis Clovék a piiroda | Rovnocennost etnickych skupin a kultur 2 hodiny Matusikova, Horova,
Pekarovics
7.r./1.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Projekt Piipraveni pro Zivot 8 hodin Daniela Kiestanova
vychova Budovani vrstevnickych vztahti

(budovani pratelstvi, od party

ke kamaradstvi, vybér kamaradu,
kamaradsky konflikt, jak odmitnout Spatny
navrh vrstevnik, Sikana)




7.r./1.pol. Rodinna Clovek a zdravi | Projekt Piipraveni pro Zivot 8 hodin Daniela Kfestanova
vychova Posilovani rodinnych vztahi
(aloha rodiny ve vychové dospivajiciho
ditéte a v rozvoji ostatnich rodinnych ¢lent,
dédictvi a historie vlastni i jinych rodin,
volny ¢as a rodina)
7.r./12.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Projekt Pfipraveni pro Zivot 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova Volby pro zdravi
(alkohol, tabak a jiné drogy, dopad na
zdravi)
7.r./12.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Projekt Pfipraveni pro Zivot 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova Volby pro zdravi
(zdravy zpusob zivota bez drog, socialni
tlaky, které ovliviiuji uzivani drog, opora pro
neuzivani drog)
7.r./2.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Projekt Pfipraveni pro Zivot 8 hodin Daniela Kfestanova
vychova Stanovovani zivotnich cili

(planovani budoucnosti, zivotni cile,
pozitivni vzory, nezdary, problémy pii
dosahovani stanovenych cilii, mozné
piekazky, proces stanovovani cill)




7.r./2.pol. Rodinna Clovek a zdravi | Sexuélni vychova 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (puberta, vztahy k druhému pohlavi,
partnerské vztahy, anatomie muzskych a
zenskych pohlavnich orgéand, jejich funkce
Vv téle, nekoitalni pohlavni aktivity,
masturbace)
7.r./12.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Zdrava vyziva 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (poruchy pfijmu potravy, fenomén diet)
7.r./1.pol. D¢jepis Clovek a Islam a Arabové 2 hodiny Macha, Tomek
spolecnost
8.r. Piirodopis | Clovék a pfiroda | Vitaminy, spravna a §patna vyziva 2 hodiny Peterova
8.r. Piirodopis | Clovék a piiroda | Biologie ¢lovéka 2 hodiny Peterova
(pohlavni soustava, poceti, téhotenstvi,
porod, antikoncepce)
a.r. Chemie Clovék a piiroda | Derivaty uhlovodiki 2 hodiny Rendlova, Radova
Alkoholické napoje a lidsky organismus
8.r./1.pol. Zemeépis Clovék a ptiroda | Rovnocennost etnickych skupin a kultur 2 hodiny Matusikova, Slechta, Horova




8.r./2.pol. Zemépis Clovek a ptiroda | Rovnocennost etnickych skupin a kultur 2 hodiny Matusikova, Slechta, Horova
8.r./1.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Rodina a §ir$i socialni prostiedi 4 hodiny Daniela Kiestanova
vychova (faktory ovliviujici stabilitu rodiny syndrom
CAN, rizika, disledky, mozné pomoc a
prevence, linka bezpeci)
8.r./1.pololeti | Rodinna Clovék a zdravi | Rozvoj osobnosti 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova Vliv rodinného prostiedi na rozvoj
osobnosti, komunikace dospivajiciho
v roding, $kole, parté, neadekvatni zptisoby
feSeni problému s konflikti dospivajicich)
8.r./1.pol. Rodinna Clovek a zdravi | Pé&e o zdravi, osobni hygiena, rezim dne 12 hodin Daniela Kfestanova
vychova (zdravi a nemoc, prevence, duSevni hygiena
Unava, stres, relaxace kompenzace,
regenerace, aktivni pohyb napln volného
casu, nuda)
8.r./2.pol. Rodinna Clovek a zdravi | Prevence zneuzivani navykovych latek 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (vznik zavislosti, psychické a fyzické,

nejéastéji zneuzivané latky v CR, rizikové
skupiny, centra odborné pomoci)




8.r./2.pol. Rodinna Clovek a zdravi | Zdrava vyziva 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (zptisoby rychlého obcerstveni, reklama a
nazory odborniki, sestavovani zdravého
jidelnicku)
8.r./2.pol Rodinna Clovek a zdravi | Pohybova aktivita a zdravi 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (sport a urazy, prvni pomoc, fair play
V Zivoté a ve sportu, hygiena, instituce
zabyvajici se sportem)
8.r./2.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Sexuélni vychova 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (sexualni dospivani, pocatek pohlavniho
zivota, téhotenstvi, porod, péce o dite,
antikoncepce)
8.r./12.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Osobni bezpe¢i 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (zpusoby chovani v krizovych situacich,
détska krizova centra, linky duveéry)
8.r./2.pol. D¢jepis Clovek a Britské impérium a kolonie 3 hodiny Tomek, Iblova
spole¢nost
8.r./2.pol. Obcanska Clovék a Psychické a vztahoveé problémy 1 hodina Iblova, Palenska
vychova spole¢nost Détska krizova centra




8.r./2.pol. Obcanska Clovek a Konstruktivni piistup k sob¢, budovani 3 hodiny Iblova, Palenska
vychova spole¢nost zdravého sebevédomi vztahy ve Skole a v
rodiné
8.r./12.pol. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova | Uvaha 8 hodin Paraskova, Kokaislova
a literatura | komunikace Riizna témata (chovani lidi, mezilidské
vztahy, Sikana, zavislosti aj.)
8.r./2.pol. Informatika | Informatika a Bezpec¢nost na Internetu 2 hodiny Slechta, Pekarovics, Uli¢na
komunikacni Ochrana soukromi, ochrana osobnich udaju,
technologie hesla a jejich pouzivani
qur. Chemie Clovék a piiroda | Piirodni latky na hrang zékona 2 hodiny Monika Radova
(navykové latky ptirodni a syntetické,
stimulujici latky, hormony, steroidy, doping,
1é¢iva a jejich pouzivani)
qur. Chemie Clovék a ptiroda | Vitaminy a jejich vyznam pro vyzivu 2 hodiny Monika Radova
9./1.pol. Déjepis Clovek a Komunismus, fasismus, nacismus 6 hodin Maicha, Iblova

spolecnost




9./1.pol. Déjepis Clovek a Holocaust 3 hodiny Macha, Iblova
spole¢nost
9./2.pol. D¢jepis Clovek a 50. a 60. Iéta v CSR a ve svétd 2 hodiny Macha, Iblova
spole¢nost
9.r./1.pol. Anglicky Jazyk a jazykova | People in our lives 3 hodiny Pavlisova, Palenska,
jazyk komunikace Your life Bullying Lodinova, Hronek
9.r./2.pol. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova | Uvaha a diskuze 12 hodin Paraskova, Majerova
a literatura | komunikace Riizna témata (chovani lidi, mezilidské
vztahy, Sikana, zavislosti aj.)
9.r./2.pol. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova | Soucasna literatura 1 hodina Paraskova, Majerova
a literatura | komunikace My déti ze stanice Zoo (protidrogova
prevence)
9.r./1.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Rodina a §irsi socialni prostiedi 4 hodiny Daniela Kiest'anova
vychova (ptedCasna te¢hotenstvi, manzelstvi

nezletilych a jejich disledky, ndhradni
rodinna péce)




9.r./1.pol. Rodinna Clovek a zdravi | Rozvoj osobnosti 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (sebepoznani, vyrovnani se s problémem,
unik, agrese, toxikomanie, neadekvatni
feSeni problémil, situace ohrozujici zdravy
vyvoj osobnosti, moznost prevence a feSeni)
9.r./1.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Pé&e o zdravi, osobni hygiena, rezim dne 8 hodin Daniela Kfestanova
vychova (civiliza¢ni choroby, piehled, rizikové
faktory dédicnost, etické vztahy
k nemocnému, postizenému, nevylécitelné
choroby, eutanazie, otdzky pozdniho staii,
umirani)
9.r./1.pol. Rodinna Clovek a zdravi | Prevence zneuZivani navykovych latek 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (nejéastgji zneuzivané navykové latky v CR,

mozné zpusoby pomoci pii otravé alkoholem
a jinymi navykovymi latkami, méné znamé
formy zavislosti, gambling, hazard,
workoholismus, nabozenské sekty)




9.r./2.pol. Rodinna Clovek a zdravi | Prevence zneuzivani navykovych latek 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (mén¢ znamé formy zavislosti, gambling,
hazard, workoholismus, nabozenské sekty)
9.r./2.pol. Rodinn4 Clovék a zdravi | Zdrava vyziva 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (alternativni vyzivové sméry, makrobiotika,
vegetarianstvi, biopotraviny)
9.r./2.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Sexuélni vychova 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
AIDS/HIV, um¢lé preruseni t¢hotenstvi,
poruchy plodnosti, asistovana reprodukce
sexualné motivovana kriminalita, sexualni
deviace)
9.r./2.pol. Rodinna Clovék a zdravi | Osobni bezpe¢i 4 hodiny Daniela Kfestanova
vychova (zpisoby chovani v krizovych situacich
prostfedky a zplisoby sebeobrany, pravni
dusledky neptiméiené sebeobrany)
9.r./1.pol. Zemepis Clovék a piiroda | Narodnostni struktura obyvatelstva, 1 hodina Matusikova, Slechta, Kiirka

rasismus, migrace




9.r./1.pol.

Zemgepis

Clovek a ptiroda

Nabozenska struktura obyvatelstva, tolerance

1 hodina

Matusikova, Slechta, Karka

or.

Obcanska
vychova

Clovék a
spolecnost

Uplatiiovani vhodného chovani a
komunikace v ruznych Zivotnich situacich,
feSeni neshod a konfliktd nenasilnym
zpusobem, objasnéni potfeby tolerance ve
spole¢nosti, respektovani zvlastnosti a
odlisnych nazort, chovani a mysleni lidi,
tolerance k mensinam, lidska setkani,
rovnost a nerovnost mezi lidmi, lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi

8 hodin

Tomek

or.

Informatika

Informatika a
komunikaéni
technologie

Bezpecny Internet
Prevence kyberSikany

2 hodiny

Sarka Abelova




Specificka prevence

Nazev programu Zivot bez zavislosti

Typ programu Interaktivni seminare

Struéna charakteristika Pti préci vyuziva metod, jako jsou diskuze doplnéna o
programu vyklad, socialné-psychologické hry, dramatizace,

alternativni zptisoby chovani v rizikové situaci. Pred
kazdym seminafem a po jeho ukonceni je konzultovan stav
tiidy s tfidnim ucitelem. O kazdé tiid€ se vede dokumentace
slouzici coby podklad ke zpraveé o pribéhu prevence v dané
tiide.

5. tridy — Jak se nestat zavislym na PC

(gamblerstvi, netolismus)

6. tiidy Jsem jaky jsem

(sebevédomi, sebepfijeti, feseni problémul v puberté)

7. tfidy — Nenecham se vyprovokovat

(agresivita, jeji zvladani a jeji alternativy, zptisoby a
moznosti alternativnich forem chovéni v zatézovych
situacich, nacvik asertivnich dovednosti)

8. tfidy - Co Smim, nesmim a musim

(pravni védomi, prevzeti odpoveédnosti sdm za sebe)

9. tfidy — Kdo jsem, kam jdu, co chci

(sebepercepce, hodnotova orientace, prechod na stredni
Skolu)

Realizator Zivot bez zavislosti; K Vytopné 1224, Praha 5, 156 00;
www.zivot-bez-zavislosti.cz, info@zivot-bez-zavislosti.cz
Lektor Bc. Petr Skalka

Cilova skupina 74ci 5.-9. tiid
+ v ramci konzultaci také tfidni ucitelé (pfitomni na
programu) a Skolni metodik prevence

Pocet zaki v programu 5.tridy — 79 zaka
6. tiidy- 68 zaki

7. tiidy —60 zaku
8. tridy — 69 zaka
9. tfidy — 65 zaka

Pocet hodin programu 2 vyucovaci hodiny v kazdé tfide



mailto:info@zivot-bez-zavislosti.cz

Navaznost programu na cile
PP

ZlepSovani komunikac¢nich a asertivnich dovednosti zakd,
minimalizovani rizikového chovani zaku, vytvoreni
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho
chovani, dostatecna a kvalitni informovanost na aktualni
téma dle potieb tfid, zajisténi co nejméné experimentu ¢i
dokonce zavislosti na navykovych latkach u zakt.

Ukazatele uspéSnosti

- rozhovory s zaky po absolvovani blokd, zpétna vazba
lektorek a ucitelt piitomnych na blocich
- zaverecna zprava z realizovanych bloku

Termin

v pribéhu skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Kfestanova — skolni metodik prevence
Zivot bez zavislosti
Mgr. Holub, lektorka Katefina Cechova

Specificka prevence

Nazev programu

Zippyho (1.-2 .tfida) a Jablikovi kamaradi (3.-5. tfida)

Typ programu

Evaluovana metodika pro uditele pro praci s détmi
V ramci podpory dusSevniho zdravi a primarni prevence
rizikového chovani

Struéna charakteristika
programu

-interaktivni a hravé zplsoby prace se téidou tykajici se citu,
pocitd, komunikace, vztaht, konfliktl, vyrovnani se se
ztratou a zménou, zpusobd ovladani se v obtiznych
Zivotnich situacich

-proskoleny tfidni uéitel vyuziva metodiky v ramci svych
tfidnickych hodin. Metodika vede k sniZeni napéti a miry
konfliktd, k lepSimu porozuméni déti ze strany ucitele a
osvojeni si pozitivnich strategii chovani.

Realizator

tfidni u¢itelé na 1. stupni ZS

Cilova skupina

t¥idy na 1. stupni ZS

Pocet Zaki v programu

373 zaka

Pocet hodin programu

metodika je vyuzivana u nékterych prvostupnovych ucitelt,
v urcitych situacich, které fesi pfi praci se ttidou




Navaznost programu na cile
PP

zlepsovani komunikacnich a asertivnich dovednosti zakd,
zlepSovani jejich sebeovladani a nenésilné zvladani
konflikth, neustalé zlepSovani Skolniho klimatu, udrzovani
ptiznivého socialniho klimatu — pocitu davéry, atmosféry
pohody a klidu

Ukazatele uspéSnosti

- stanoveni zakladnich pravidel chovani ve tfid¢, stmeleni
tiidniho kolektivu, spoluprace na programu s tiidnim
ucitelem, déti si o akci povidaji a maji z ni dobry pocit,
ptiprava prostoru pro tfidnické hodiny

Specificka prevence

Nazev programu

Moje cesta na svét, DobrodruZzstvi dospivani

Typ programu

beseda

Struéna charakteristika
programu

Program citlivé otevira komunikaci o vzniku naseho zivota,
prenatalnim vyvoji a narozeni. Beseda poméha zorientovat
se v této oblasti umérné veéku déti a dava jim bezpecny
prostor pro kladeni otazek. Déti se aktivné podileji po celém
pribéhu. Program Moje cesta na svét plus je doplnén o
biologické zmény v pribéhu dospivani u divek a chlapct.

Realizator

Naérodni iniciativa pro Zivot, lektor Mgr. Jana Reznitkova,
jana.reznickova@niz.cz, mobil ;776803663

Cilova skupina

zaci 3. a 5. tfid
+ v ramci konzultaci také tfidni ucitelé (pfitomni na
programu) a Skolni metodik prevence

Pocet zakl v programu

3.a 5. tiidy (151 zakt celkem)

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny v kazdé tridé

Navaznost programu na cile
PP

-dostatecna a kvalitni informovanost na aktualni téma dle
potieb t¥id a zaku, zapojit jiné organizace do preventivniho
programu skoly

Ukazatele uspéSnosti

- rozhovory s zaky po absolvovani besed, zpétna vazba
lektorek a uciteldl pfitomnych na blocich

Termin

unor 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Kiestanova — Skolni metodik prevence
Bc. Alice Kocova, Narodni iniciativa pro Zivot
Tel: 604 555 448




Specificka prevence

Nazev programu

Street law, Lovi, z.s.

Typ programu

interaktivni seminaie

Struéna charakteristika
programu

interaktivni seminafe vedouci k pravnimu védomi
mladistvych

Realizator

LOVI, z.s.

Cilova skupina

zaci 9. tid

Pocet Zaki v programu

65

Pocet hodin programu

7 dvouhodinovych blokti v kazdé devaté tiide

Navaznost programu na cile
PP

-dostate¢na a kvalitni informovanost na aktualni téma dle
potieb tiid a zakd, zapojit jiné organizace do preventivniho
programu Skoly

Ukazatele uspésSnosti

- rozhovory s zéky po absolvovani programu, zpétna vazba
lektorek, ucitelti ucastnych na programu

Termin

v pribéhu skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Petr Macha - zastupce feditele

Specificka prevence

Nazev programu

Policie Ceské republiky

Typ programu

pfednaskové bloky

Struéna charakteristika
programu

piednaskové bloky vedouci k prevenci rizikového chovani
1. tfidy — seznameni s policii, zasady osobni bezpecnosti
2. tridy - seznameni s policii, zasady osobni bezpe¢nosti,
nebezpecné nalezy

3. tFidy — dopravni vychova

4. tfidy — problematika mezilidskych vztaha —
Sikanovani, zasady osobni bezpecnosti




5. tiidy — problematika mezilidskych vztahi, nebezpeci
internetu, kybersikana

6 tridy — Sikana, kyberSikana, sdileni fotografii

7. tiidy — kradez, loupez, trestni zodpovédnost

8. tfidy — navykové latky

9. ti'idy — trestna ¢innost déti a mladeze, navykové latky

Realizator

Por. Ing. Jindfich Bulan
Oddélni prevence, Krajské teditelstvi Policie hlavniho
meésta Prahy

Cilova skupina

zaci 1. - 9. tfid

Pocet Zaki v programu

635 zakh

Pocet hodin programu

27 ptednéaskovych bloki v dotaci vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile
PP

-dostate¢na a kvalitni informovanost na aktualni téma dle
potieb tiid a zakd, zapojit jiné organizace do preventivniho
programu Skoly

Ukazatele uspéSnosti

- rozhovory s zaky po absolvovani programu, zpétna vazba
prednasejiciho, ucitel ucastnych na programu

Termin

v pritbéhu Skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Kiestanova - Skolni metodik prevence
Por. Ing. Jindfich Bulan
+420 974 825 315, +420 731 195 313

Specificka prevence

Nazev programu

Dens 1ZS

Typ programu

teoretické prednasky kombinované s praktickymi ukazkami

Struéna charakteristika
programu

zameéfené na seznameni s ¢innosti IZS kombinované s
praktickymi ukazkami jeho ¢innosti

(sebeobrana, prvni pomoc, hasici, policie, armada,
zdravotnici, prace se psy)

Realizator

UMC Praha 6




Cilova skupina

zaci 1. - 9. tfid

Pocet zaki v programu

635 zakh

Pocet hodin programu

celodenni akce, 6 hodin

Navaznost programu na cile
PP

-dostateénd a kvalitni informovanost na aktualni téma dle
potieb tiid a zakd, zapojit jiné organizace do preventivniho
programu Skoly

Ukazatele uspésSnosti

- rozhovory s zéky po absolvovani programu, zpétna vazba
prednasejicich, ucitelt ti¢astnych na programu

Termin

zafi 2023

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly
Mgr. Martina Vymyslicka, koordinator prevence a prevence
kriminality UMC Prahy 6

Specificka prevence

Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Praktické lekce dopravni vychovy s vyukou teorie.

Struéna charakteristika
programu

Pomoci hravé dopravni vychovy se vedou déti k ochrané
zdravi a zivota. Osvojovani zakladnich znalosti a

bezpecnostnich navyki souvisejicich s dopravni vychovou.

Realizator

Mgr. Zuzana Prouzova
Dopravni htisté Vypich DDM Prahy 6

Cilova skupina

7aci 4. tiid

Pocet Zaki v programu

78 déti

Pocet hodin programu

tf1 devadesatiminutové lekce praktické dopravni vychovy




Navaznost programu na cile
PP

- minimalizovat vyskyt rizikového chovani u zakl skoly

Ukazatele uspéSnosti

- osvojeni teorie v praxi

Termin

Skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Olga Vitkova, vedouci metodického sdruzeni 1. stupné

Nespecificka prevence

Nazev programu

Tridnické hodiny

Typ programu

komponovany

Struéna charakteristika
programu

Pravidelna prace se vztahy uvnitt tiidy.

Realizator

Ttidni ucitelé 5. — 9. tiid

Cilova skupina

zaci 5. - 9. tfid

Pocet zakl v programu

341 zakh

Pocet hodin programu

20 hodin v kazdé tfidé

Navaznost programu na cile
PP

-neustalym zlepSovanim Skolniho prosttedi a podpory
pozitivniho klimatu ve Skole zajistit zdkim pfijemné a
podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,,radi*, udrzet
ptiznivé socidlni klima- pocit divéry, atmosféru pohody a
Klidu

-v¢as fesit problémy, pokud se ve Skole, tfid€ objevi

Ukazatele uspéSnosti

- dobte funguyjici tfidni kolektivy, schopné spoluprace,
podpory a vzajemného respektu

Termin

Skolni rok 2023/2024




Zodpovédna osoba

vedeni Skoly
Skolni metodik prevence Mgr. Daniela Kfestanova

Nespecificka prevence

Nazev programu

Adaptaéni kurz — Lites

Typ programu

pobytovy adaptacni kurz

Struéna charakteristika
programu

Bliz$i poznani spoluzaki z riznych thli, seznameni vice
s tfidnimi uciteli, hry zamétené na spolupraci, tvorba
vzajemné duvery, aktivity zamétené na podporu
komunikace a kooperace, stmeleni tfidy a navozeni
prijemného klimatu.

Realizator

Agentura Wenku

Cilova skupina

zaci 6.tfid

Pocet Zaki v programu

68 zakt

Pocet hodin programu

tfidenni akce, dv€ noci

Navaznost programu na cile
PP

-neustalym zlepSovanim Skolniho prosttedi a podpory
pozitivniho klimatu ve Skole zajistit Zakim pfijemné a
podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,;radi“, udrzet
pfiznivé socialni klima- pocit divéry, atmosféru pohody a

klidu

Ukazatele aspéSnosti

- dobfe fungujici tfidni kolektivy, schopné spoluprace,
podpory a vzajemného respektu, zpétné¢ vazby po absolvovani
kurzu (déti, ucitelt i organizatora)

Termin

Fjen 2023

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly
organizace Wenku
Skolni metodik prevence Mgr. Daniela Kiest'anova

Nespecificka prevence

Nazev programu

Teambuilding - 7.,8. tFidy

Typ programu

teambuildingovy pobytovy kurz




Struéna charakteristika
programu

Zazitkové psychosocialni hry a aktivity vedouci k podpoie
vzajemné divéry a spoluprace tiidy.

Realizator Agentura Wenku
Cilova skupina 7. a 8. tiidy
Pocet zaki v programu 60 a 68 zaka

Pocet hodin programu

tfidenni akce, dvé noci

Navaznost programu na cile

PP

-neustalym zlepSovanim Skolniho prosttedi a podpory
pozitivniho klimatu ve Skole zajistit zakiim pfijemné a
podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,radi*, udrzet
priznivé socidlni klima- pocit divéry, atmosféru pohody a
Klidu

Ukazatele uspéSnosti

- dobte funguyjici tfidni kolektivy, schopné spoluprace,
podpory a vzajemného respektu, zpétné vazby po
absolvovani kurzu (déti, ucitell i organizatora)

Termin

fijen 2023

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly
organizace Wenku
Skolni metodik prevence Mgr. Daniela Kfestanova

Nespecificka prevence

Nazev programu

Viano¢ni zpivani a trhy

Struéna charakteristika

Koncert pro rodice a Sirokou verejnost, Skolni akce

programu s nékolikaletou tradici, obchudky déti nabizejici malé
obcerstveni a drobné darecky
Realizator Vsichni pedagogové ZS

Pocet hodin programu

4 hodiny

Termin konani

prosinec 2023




Zodpovédna osoba Mgr. Olga Vitkova, Mgr. Eva BeneSova, Bc. Svatopluk
Kirka
Nespecifickd prevence
Nazev programu Sportovni den
Struéna charakteristika Déti, rodice, ucitelé soutézi, fandi v nékolika disciplinach
programu o vikendech v prostorach skoly
Realizator Utitelé, t&locvikaii ZS M. Alse
Pocet hodin programu 2 X 6 hodin
Termin konani Skolni rok 2023/2024
Zodpovédna osoba Mgr. Gabriela Matusikova, Mgr. Pavel Slechta
Nespecificka prevence
Nazev programu Piknik za Skolou
Struéna charakteristika vystoupeni Zaki $koly, rozlouceni s devatymi ro¢niky,
programu privitani prviacku, stanky v prostorach skoly, dilny a
workshopy
Realizator Vsichni pedagogové ZS
Pocet hodin programu 5 hodin
Termin konani cerven 2024
Zodpovédna osoba Mgr. Michaela Haluzova
Nespecificka prevence
Nazev programu Strasidelna $kola
Struéna charakteristika prochazka Skolou pro piedskolni déti, Zaky nizSich
programu roc¢niku I. stupné a jejich rodice bez svétel za

pritomnosti Skolnich strasidel

Realizator zaci 9. ro¢niku, Mgr. Daniela Kifestanova a Mgr. Petra
Paraskova
Pocet hodin programu dva dny po 3 hodinach

Termin konani listopad 2023




Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Paraskova
Mgr. Daniela Kfestanova

Nespecifickd prevence

Nazev programu

Vytvarné vystavy

Struéna charakteristika
programu

Vytvarné vystavy prvniho a druhého stupné ZS ve
vystavnich prostorach $koly (spojovaci tunel)

Realizator

7aci prvniho stupné ZS a ugitelé prvniho stupné pod
vedenim Mgr. Karoliny Chlebovské, zaci druhého stupné
pod vedenim Mgr. Daniely Kiest'anové a Bc. Elisky
Vondruskové

Pocet hodin programu

Realizace, instalace a samotnd vystava

Termin konani

podzim 2023 vystava prvniho stupné ZS, kvéten 2024
vystava 2. stupné ZS

Zodpovédna osoba

Mgr. Karolina Chlebovska, Be. Eliska Vondruskova, Mgr.
Daniela Kfest'anova




5. EVALUACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

A) Kvalitativni hodnoceni

Hodnoceni preventivniho programu, $kolni rok 2022/2023

V ramci prevence rizikového chovani byla ve Skolnim roce 2022/2023 naplanovana fada
akci. Tyto akce svym zaméfenim reaguji na potieby déti, jejich aktudlni problémy. Cilem
preventivnich aktivit je zamezit vyskytu rizikového chovani u déti, piipadné jeho oddaleni.
Prevence je cilend jak na déti, tak jejich rodice i samotné ucitele. Prevence probihd pfimo
v ramci vyuky jednotlivych predméti, tfidnickych hodin i v ramci specialnich akci, besed,
prednasek, interaktivnich potadi ¢i pobytl a vyjezdu. Jednim z pilifG prevence na skole je také
nabidka volnocasovych aktivit pro zaky. Déti mohou na skole navstévovat krouzky potadané
skolou ¢i externimi organizacemi.

Ve $kolnim roce 2022/2023 jsme pokradovali ve spolupraci s organizaci Zivot bez
zavislosti. Konkrétné s lektorem Mgr. Tomasem Holubem, vedoucim centra primarni prevence.
Hlavni lektorkou nasi §koly byla Mgr. Katefina Cechova. S jeji praci je $kola jiz druhym rokem
velmi spokojena. S détmi ma lektorka navazany velice hezky vztah, déti lektorku jiz znaji a
neboji se oteviené komunikovat v rdmci programu. Programy byly profesionalné vedeny a byly
kladn€¢ hodnoceny jak détmi, tak tfidnimi uciteli, ktefi byli na programech pfitomni. Bloky
vhodnym zplisobem navazuji na pravidelné tfidnické hodiny. V tomto roce doslo k zrealizovani
celkem 19 dvouhodinovych bloku. Paté ro¢niky absolvovaly primarni blok prevence s nazvem
“Jak se nestat zavislym na pocitaci”, kde se déti kromé& problematiky rizik ptiliSného traveni
Casu na pocitaci, netolismu a gamblerstvi dozvédély i o podpoie riznorodého traveni volného
&asu a bezpe¢ném chovani na internetu a socialnich sitich. Sesté roéniky prosly dvouhodinovym
programem “Jsem, jaky jsem”, ktery byl zaméteny na sebepojeti, sebepfijeti a feSeni problému
v puberté. Sedmé ro¢niky absolvovaly blok “Nenechdm se vyprovokovat” a dva sedmé ro¢niky
jesté navic blok “Drogové zavislosti”, které jsme cilené zaradili z diivodd zvySeného vyskytu
pfipadu zneuZzivani navykovych latek ve volném Casu déti a vzristajici agresivité u déti. V
prvnim programu se déti dozvédely informace o agresivité, moznostech jejiho zvladani.
VyzkouSely si nacvik asertivnich dovednosti a byly informovany o zptsobech a moznostech
alternativnich forem chovani v zatézovych situacich. Druhy program byl vénovany postojum k
drogém, jednotlivym fazim zavislosti a uvédoméni si, jak droga mlze ovlivnit Zivot ¢lovéka,
pokud do né&j vstoupi. Osmé ro¢niky absolvovaly dvouhodinovy blok primarni prevence, a to s
nazvem “Emoce nejsou nemoce”. Program byl zaméfeny na zékladni lidské emoce, jejich
funkce a EQ. Devaté ro¢niky prosly jednim dvouhodinovym blokem s nazvem ,,Zacatky
intimniho Zivota”, ktery byl zamétfeny na otdzky souvisejici se startem aktivniho sexualniho
Zivota, prevenci sexualné rizikového chovani a rozliSeni psychické a fyzické intimity.
Komunikace s organizaci Zivot bez zavislosti je bezproblémova. Lektorka tizce spolupracovala
jak s Skolnim metodikem prevence, tak s jednotlivymi tfidnimi uciteli. Po kazdém bloku skola
obdrZela podrobnou zpravu o pritbéhu programu, vcetné piipadnych doporuceni, jak s détmi
dale pracovat.

V druhém pololeti probéhla na Skole série preventivnich pfednasek, které pro nas
ptipravil por. Ing. Jindfich Bulan z oddéleni prevence Krajského Feditelstvi Policie
hlavniho mésta Prahy. Prvostupiiové déti se seznamily s Policii, zasady osobni bezpecnosti,
nebezpeénymi nalezy, dopravni vychovou, problematikou Sikanovani a mezilidskych vztahti a
nebezpeci na internetu a kyberSikanou.



Druhostupnové déti se pak zamétily na tisniové linky, nebezpecné nalezy, Sikanovani,
kradeze, loupeze, ptepadeni, alkohol, navykové latky, jejich déleni, ucinky, uzivani a rizika,
trestnou ¢innost, trestni odpovédnost.

V devatych ro¢nicich opét prob¢hl interaktivni program Street Law organizace Lovi,
2.8., ktery je zaméfeny na zvySovani pravni védomosti zakl. Cilem neni pouze piedavat pravni
znalosti, ale vytvaret i dovednosti a postoje (hodnoty, které pravo chrani). Hlavnim cilem
programu pak je pouziti prava v praxi. Program si klade za cil nejen vzdélavat, ale i vSechny
zucCastnéné bavit. Diky diskusim ke konkrétnim soudnim rozhodnutim, hranim a naslednym
rozebiranim scének s pravni tematikou ¢i inscenovanim simulovaného jednani se to organizaci
velmi dobfe dafi. Détem je predkladano pravo zébavnou formou. Seminaie jsou velmi aktudlni
a pro devaté tiidy vhodné. Devaté ro¢niky prosly v tomto §kolnim roce témito tématy: ,, Smlouvy,
ktere muzeme uzavrit jako nezletili*, , Spotrebitelské pravo*, , Trestné ciny a prestupky“,
., PFiprava a realizace simulovaného soudniho procesu “.

Na prvnim stupni vyuzivaji tfidni ucitelé pti své praci s tiidou evaluovanou metodiku
pro ucitele pro praci s détmi v ramci podpory dusevniho zdravi a primarni prevence rizikového
chovani Zippyho (1.-2 .tfida) a Jablikovi kamaradi (3.-5. tFida). Jedna se o interaktivni a
hravé zpiisoby prace se tfidou, tykajici se citt, pociti, komunikace, vztahu, konfliktd,
vyrovnani se se ztratou a zménou, zpusobi ovladani se v obtiznych Zivotnich situacich.
Metodika vede k snizeni napé&ti a miry konfliktd, k lepSimu porozuméni déti ze strany ucitele a
osvojeni si pozitivnich strategii chovani.

Na prvnim stupni jsme navazali na spolupraci s organizaci Narodni iniciativa pro Zivot
v prevenci sexualniho rizikového chovani. Ve tfetich a patych téidach probéhlo celkem Sest
dvouhodinovych interaktivnich seminait. Ve tietich tfidach se jednalo o program “Moje cesta
na svet”, v patych tridach se jednalo o navazujici seminat “Dobrodruzstvi dospivani”.
Poslanim lekci je inspirovat Zaky k pozitivnimu pohledu na sebe sama, na Zivot, na lidskou
distojnost, lasku, manzelstvi ¢i partnerstvi a ukazat pozitivni vyznam lidské sexuality ve vztahu
lasky, a to vzdy pfimétené¢ veéku déti. Lekce jsou pro déti zajimavé a velmi zabavné. Ttidni
ucitelé mohou na téma lekce navazat dale v praci s détmi. Obsah lekce odpovida zvidavosti a
otazkam déti v tomto véku a otevira détem dilezitost tématu sexualni vychovy. V programech
budeme 1 nadale pokracovat. Zvazujeme rozSifeni o interaktivni semindf pro devaté tfidy na
téma ,,Necekané tehotenstvi®.

Ve spolupraci s HV SRPS se nam podafilo uspofadat Sest interaktivnich programii pro
déti ctvrtych a Sestych tfid na téma Kyberbezpecnost. Programy pro nas zorganizoval lektor
Jiti Palyza, NCBI (Narodni centrum bezpeéného internetu).

Skola i nadale spolupracovala s organizaci Divadelta. Osmé roéniky navstivili
v prostorach Skoly ptedstaveni ,,Pét rad pro Bertu “, které je zamétené na problematiku poruch
piijmu potravy a otazku sebepoSkozovani a ptedstaveni ,,Vsadis se “ zamétené na problematiku
zavislosti, predev§im pak v souvislosti s online sdzenim. Devaté ro¢niky na zavér skolniho roku
navstivili v prostorach KC Ptida na Suchdole dvé predstaveni ,,Pozor, kirehké!,, zamétené na
sexting — nebezpeci internetového sdileni a prvni intimni vztahy.

Dilezitou soucasti preventivniho programu nasi $koly jsou tFidnické hodiny. Ttidnické
hodiny probihaji v patych az devatych tridach, kde maji svoje pevné misto v rozvrhu a konaji
se vzdy jednu hodinu za 14 dnd. Z hlediska dlouhodobosti a systemati¢nosti jsou pro tfidni
kolektiv velmi dtilezité. Vedou k podpote zdravych vztahit mezi détmi ve tfidé, vedou k rozvoji
osobnosti a k rozvoji socialnich dovednosti. Resi aktualni problémy ve tiidé, stanovuji pravidla



tfidy a tesi jejich porusovani, vedou déti k diskusi a moznosti ovliviiovat déni na Skole a v
neposledni fadé vedou k prevenci socialné-patologickych jevl. Vedeni skoly klade velky diraz
na vzdélavani ucitel ve vedeni tfidnickych hodin a na praci tfidniho ucitele se tfidou.

Na pielomu listopadu a prosince 2022 se v patych az devatych rocnicich uskutecnila
sociometrické Setfeni. Uelem t&chto Setfeni bylo zmapovani klimatu ve tfidach. K tomu jsme
vyuzili online néstroje Proskoly.cz. Online testovani bylo zalozeno na metod¢ dotazniku B3.
Vysledki Setieni vyuzili tfidni ucitelé k ovéfeni svého pohledu na téidu a k orientaci ve vzta-
zich mezi zéky. Vysledky vedly k zefektivnéni prace tfidniho ucitele se tfidou a to nejen v radmci
ttidnickych hodin. Ttidnim ucitelim pfi praci s vystupy Setfeni pomahala Skolni psycholozka.

V Sestych tfidach probéhly na pocatku Skolniho roku adaptacni dny vedené Skolni
psycholozkou PhDr. Mgr. Veronikou Pavlas — Martanovou. Tyto adapta¢ni dny napomahaji
pfechodu déti z prvniho na druhy stupen, stmeluji kolektiv, navazuji vztah s novym tfidnim
ucitelem a pfipravuji idealnim zpusobem tiidu pro efektivni tfidnické hodiny.

V réamci zlepSovani Skolniho prostfedi a pozitivniho klimatu $koly probiha na skole
kazdoro¢né fada tradi¢nich akci. Mezi akce $koly patii “Strasidelna skola”, ,,Vanoc¢ni zpivani*.
,»Mikulds®, ,,Piknik za $kolou*, zahrani¢ni zajezdy a pobyty, vymeénné zajezdy, Skolni vylety a
kurzy, sportovni akce. Konaly se dvé vytvarné vystavy prvniho stupné a jedna vytvarna vystava
druhého stupné, v letoSnim Skolnim roce, na téma ,,Mofte plastu®.

Pro rodiCe jsme v letoSnim roce uspotradali na zakladé¢ aktualnosti tématu
Kyberbezpecnost, pfednasku na toto téma vedenou lektorem lektor Jifim Palyzou z NCBI
(Narodni centrum bezpecného Internetu). V praktickych ukdzkach se rodi¢e podivali, jak
nevytvaret digitalni stopu, probrali detaily velkého ptipadu kybernetického predatora na
¢eském internetu s doporucenimi, jak se zachovat pii naznaku komunikace s podobnym typem
uzivatele. Sezndmili se s vyhodami 1 nevyhodami rodi¢ovskych kontrol a vztahem déti k
vékovym limitim. Ukazali si trendové aplikace a probrali doporuc¢eni détem, které na nich
zakladaji profily. Nezapomn¢li na zékladni rady a opatifeni pro ptipady, kdy se nam dité sveti
s problémem.

V bieznu jsme reagovali na zvySeny vyskyt nebezpecnych vyzev na socialnich sitich a
rodice se dale mohli zucastnit streamového seminafe pro rodice od organizace E-Bezpec¢i na
téma Nebezpecné vyzvy (challenge), ktery vedli doc. Kamil Kopecky a doc. René Szotkowski.

V prostorach skoly jsme dvakrat ptivitali rodice s détmi na preventivnim divadelnim
predstaveni Divadelty (divadla Forum) tentokrat na piedstaveni ,,Slysis me? “, které bylo za-
méfeno na komunikaci mezi rodi¢i a détmi. Divadelta je u rodi¢l jiz znama a rodice s détmi
vzdy odchazi spokojeni a v ptedstavenich Divadelty spatfuji preventivni smysl. Tentokrat téma
otevielo aktudlni otazku problematické komunikace mezi détmi a rodi¢i v obdobi dospivani.

V oblasti informovanosti pedagogu jak v oblasti prevence rizikového chovani, tak v
oblasti pravniho védomi dochazi k neustalému zlepsovani. Skolni metodik prevence a $kolni
vychovny poradce se ve Skolnim roce ucastnili pravidelného setkavani Skolnich metodik
prevence Prahy 6 a vychovnych poradcti Prahy 6. Tato setkavani jsou piinosna pfedevSim v
zisku aktudlnich informaci v oblasti prevence a vychovného poradenstvi, dale pak v ucasti na
prednaskach a exkurzich, v zisku neustéle se rozsifujici nabidky organizaci a jejich sluzeb v
oblasti prevence. Metodik prevence se zcatnil dvoudenniho vyjezdid metodikli, na kterém
absolvoval intenzivni, velice kladné hodnocené dvoudenni Skoleni na téma “Komunikace s

veie

rodici*, které bylo vedeno Mgr. Stefanem Schwarcem, Do svéta z.s. Déle se pak zucastnil



skoleni Vigvamu na téma ,, Umrti ditéte ve Skolnim prostiedi* a ptednasku PhDr. Zuzany
Fajtlové, DiS na téma ,,Sebevrazda‘. Skolni metodik prevence v kvétnu zapocal akreditované
specializa¢ni studium pro skolni metodiky prevence organizované Prev-Centrem.

V oblasti prevence rizikového chovani na Skole pokraovala série supervizi pro
asistenty pedagogti, ulitele a zacinajici ucitele na nasi Skole (pod vedenim PhDr. Mgr.
Veroniky Pavlas — Martanové), ktera se zamétovala pfevazné na zaky s urcitym prvkem
rizikového chovani.

Neustale pracujeme na zkvalitiovani spoluprace Skolniho metodika prevence s
vychovnymi poradkynémi, Skolni psycholozkou, specialnim pedagogem, t¥idnimi uciteli a
vedenim Skoly. Tato spoluprace se ndm velmi osvédéuje. Mame vytvotreny dobte spolupracujici
a fungujici poradensky tym, ktery se pravidelné schazi, vzajemn¢ sdili déni na Skole a hleda
moznosti napravy a pomoci détem, ptipadné rodi¢im.

V oblasti rizikového chovani pozorujeme zvysujici se pocet zakt pozivajicich alkohol
a tabakové vyrobky, zvySujici se agresivitu u déti, nevhodné chovani déti vici autoritam,
Cast&jsi feSeni ranych fazi Sikany, vulgaritu ve vyjadiovani, sklon k zavislostem a zvySujici se
podet déti s psychickymi poruchami a osvojovanim si negativnich strategii chovani. Setfeny
byly piipady Sikany, podezieni na Sikanu a kyberSikanu. Na tento fakt reagujeme ve
stanovovani dalSich cila a strategii prevence na skole.

Skola obdrzela finanéni prostiedky na realizaci prevence z grantu Magistratu hl. m.
Prahy pro pfisti Skolni rok, z kterého budeme Cerpat na primarni prevenci. Prostiedki
vyuzijeme na bloky primérni prevence organizace Zivot bez zavislosti. Bloky budou i nadale
navazovat a doplnovat tiidnické hodiny v patych az devatych rocnicich. Bloky primarni
prevence budou finanéné dotovany MC Praha - Suchdol. V oblasti prevence planujeme
spolupraci s MC Praha - Suchdol i v ramci preventivnich aktivit uréenych rodi¢tim nasich déti.
Skola také ziskala finanéni dotaci na organizaci vicedennich adaptaénich pobytii Sestych,
sedmych a osmych roénikil v ptistim Skolnim roce.

VétSina naplanovanych aktivit a akci preventivniho programu se ndm ve Skolnim roce
2022/2023 podatila zorganizovat a realizovat.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 5
Pocet celkové proskolenych pedagogi 5
Pocet hodin na jednoho pedagoga 12
II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocéet | Pocet zaucastnénych
aktivit hodin | rodi¢a
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 4 8 60

I11.

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na | Pocet aktivit | Pocet Zaki | Po¢et hodin
individualni situaci (problém) ve tiidé pFimé prace
Blok primarni prevence 19 387 38
Interaktivni seminar 19 284 26

Beseda 29 700 29
Komponovany porad - - -

Pobytova akce, zazitkové kurzy, dny 3 76 18

Situaéni intervence - - -

Edukacéni divadlo 4 144 8




Volnocasové aktivity pri Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni krouzky poradané §kolou 6 85
Skolni krouzky na $kole pofadané DDM Suchdol 8 45
Skolni krouzky na §kole pofadané jinymi agenturami 7 90
Skolni krouzky na §kole pofadané ZUS Jana Hanuse 6 40
Skolni klub 1 30
Vikendové akce Skoly 2 60

Prazdninové akce skoly

Jiné

15.9. 2023

Mgr. Daniela Kiestanova
Skolni metodik prevence

Mgr. Alexandra Kejharova

feditelka Skoly




